Frases Essenciais

Frases de Augusto Cury




“Entendi que ndo se conhece um ser humano
pela dogura da voz, pela bondade dos gestos ou
pela simplicidade das vestes, mas tdo somente

quando se lhe da poder e dinheiro.”

Augusto Cury




“Sabio € o ser humano que tem coragem de 1r
diante do espelho da sua alma para reconhecer
seus erros ¢ fracassos e utiliza-los para plantar as
mais belas sementes no terreno de sua
inteligéncia.”

Augusto Cury




“Por detras de uma pessoa que fere ha sempre
uma pessoa ferida. Ninguém agride os outros
sem primeiro se auto-agredir. Ninguém faz os
outros infelizes, se primeiro nao for infehz.”

Augusto Cury




“Vocé precisa conquistar aquilo que o dinheiro
ndao compra. Caso contrario, sera um miseravel,
ainda que seja um milionario.”




“O poder de um ser humano nao esta na sua
musculatura mas na sua inteligéncia. Os fracos
usam a forca, os fortes usam a sabedoria.”

Augusto Cury




“Nunca despreze as pessoas deprimidas. A
depressdo € o ultimo estagio da dor humana.”

Augusto Cury




“O pior carcere ndo € 0 que aprisiona o corpo,
mas o que asfixia a mente e algema a emocgao.
Sem liberdade, as mulheres sufocam seu prazer.
Sem sabedoria, os homens se tornam maquinas
de trabalhar.”

Augusto Cury




“Muitos filhos so entenderdo que deveriam ter
conhecido e amado mais seus pais no dia em que
eles fecharem os olhos para sempre.”

Augusto Cury




“Construi amigos, enfrentei derrotas, venci
obstaculos, bati na porta da vida e disse-lhe: Nao
tenho medo de vivé-la.”

Augusto Cury




“...Desistir dos sonhos ¢ abrir mao da felicidade
porque quem nao persegue seus objetivos esta
condenado a fracassar 100% das vezes...”

Augusto Cury




“Bons pais corrigem erros, pais brilhantes
ensinam a pensar.”

Augusto Cury




“Jamais desista das pessoas que ama. Jamais
desista de ser feliz. Lute sempre pelos seus
sonhos. Seja profundamente apaixonado pela
vida. Pois a vida € um espetaculo imperdivel.”

Augusto Cury




“A vaidade ¢ o caminho mais curto para o
paraiso da satisfacdo, porém ela €, a0 mesmo
tempo, o solo onde a burrice melhor se
desenvolve.”

Augusto Cury




“Ha pessoas tdo pobres que sO tém dinheiro. Ha
pessoas tao mcultas que so tém cultura
académica.”

Augusto Cury




“Quando uma pessoa pensa em suicidio, ela quer
matar a dor, mas nunca a vida.”

Augusto Cury




“A sabedoria ndo esta em nao falhar ou sofrer,
mas usar nossas falhas para amadurecer € nosso
sofrimento para compreender a dor dos outros.”

Augusto Cury




“Passar por problemas, lutas e dores,faz parte da
caminhada,mas ¢ vocé que decide se vai venceé-
los, ou deixar eles vencer voce.”

Augusto Cury




“Nao ha céu sem tempestades, nem caminhos
sem acldentes. Ndo tenha medo da vida, tenha
medo de ndo vivé-la intensamente.”

Augusto Cury




“Nao existem pessoas de sucesso € pessoas
fracassadas. O que existem sdo pessoas que
lutam pelos seus sonhos ou desistem deles.”

Augusto Cury




“Uma pessoa mmatura pensa que todas as suas
escolhas geram ganhos. Uma pessoa madura
sabe que todas as escolhas tem perdas.”

Augusto Cury




“Aprenda a amar sem esperar muito dos
outros....”

Augusto Cury




“Procure a sabedoria e aprenda a escrever os
capitulos mais importantes de sua histéria nos
momentos mais dificeis de sua vida.”

Augusto Cury




“Aplausos passam, troféus empoeiram-se,
ganhadores, esquecidos. As pessoas que mais
significam, sdo as que encantam. Nao sdo as que
movem multiddes, sdo as que marcam do jeito
que sdo.”

Augusto Cury




“A maior represalia contra um inimigo € perdoa-
lo. Se o perdoamos, ele morre como IMiIgo €
renasce a nossa paz. O perdao nutre a tolerancia
e a sabedoria.”

Augusto Cury




“Declare a seus filhos que eles ndo estdo no
rodap€ de sua vida, mas nas paginas centrais da
sua historia.”

Augusto Cury




“O mtervalo de tempo entre a juventude ¢ a
velhice € mais breve do que se imagina. Quem
nao tem prazer de penetrar no mundo dos 1dosos
nao ¢ digno da sua juventude...”

Augusto Cury




“Sem sonhos, a vida ndo tem brilho. Sem metas,
os sonhos nao tem alicerces. Sem prioridades, os
sonhos ndo se tornam reais.”

Augusto Cury




“0O Silencio ¢ a oragdo dos sabios™

Augusto Cury




“Se convivéssemos nas savanas com milhares de
animais, talvez nunca nos decepcionassemos;
mas, s€ convivermos com um ser humano, por

mais fascinante que seja a relagdo, havera
inevitavelmente decepg¢des.”

Augusto Cury




“Os filhos ndo precisam de pais gigantes, mas de
seres humanos que falem a sua linguagem e
sejJam capazes de penetrar-se o cora¢do.”

“Se o tempo envelhecer o seu corpo mas nao
envelhecer a sua emocdo, vocé sera sempre
feliz.”

Augusto Cury




Augusto Cury




“Doe-se. Mas ndo espere muito o retorno dos
outros.”

Augusto Cury




“A sabedoria de um ser humano nao esta no
quanto ele sabe, mas no quanto ele tem
consciéncia de que ndo sabe. Voce tem esta
consciéncia?”’

Augusto Cury




“Quando somos abandonados pelo mundo, a
soliddo ¢ superavel; quando somos abandonados
por nos mesmos, a solidao € quase incuravel.”

Augusto Cury




“A vida € um grande e completo texto, que
precisa de muitas virgulas para ser escrito, ainda
que essas virgulas assumam em alguns
momentos formatos de lagrimas.”

Augusto Cury




“Muitos pais trabalham para dar o mundo aos
seus filhos, mas esquecem de abrir o livro da sua
vida para eles.”

Augusto Cury




“Os sensiveis sofrem mais, mas amam mais €
sonham mais.”

Augusto Cury




“Melhor ¢ ser atirado entre os ledes do que entre
os aduladores: Os ledes nos matam rapidamente;
os aduladores, aos poucos.”

Augusto Cury




“Os suicidas, mesmo 0s que planejam a morte,
ndo querem se matar, mas matar a sua dor.”

Augusto Cury




“Voc€ ndo pode apagar o filme de sua vida, mas
pode reedita-lo.”

Augusto Cury




“Quem pensa nas consequéncia dos seus gestos
sabe que as pessoas nos respeitam muito mais
pelas imagens que construimos dentro delas do
que pelas palavras que proferimos fora delas.”

Augusto Cury




“Ninguém ¢ digno do oasis se ndo aprender a
atravessar seus desertos.”

Augusto Cury




“Os piores estranhos sdo aqueles que vivem na
mesma casa ¢ fingem que se conhecem.
Conversam banalidades, mas nunca o essencial.”

Augusto Cury




“A sabedoria de um homem nao esta em nao
errar, chorar, se angustiar € se fragilizar, mas em
usar seu sofrimento como alicerce de sua
maturidade.”

Augusto Cury




“Sem sonhos, a vida ¢ uma manha sem orvalhos,
um céu sem estrelas, um oceano sem ondas, uma
vida sem aventura, uma existéncia sem sentido.”

Augusto Cury




“Todos fecham seus olhos quando morrem, mas
nem todos enxergam quando estdo vivos.”

[O Cddigo da Inteligéncia]

Augusto Cury




“O maior lider € aquele que reconhece sua
pequenez, extral for¢ca de sua humildade e
experiéncia da sua fragilidade.”

Augusto Cury




“Nunca imaginel que 0 amor ao proximo € a
agressividade morassem na mesma casa. Nunca
pensei que a paz e a guerra habitavam no mesmo

ser humano.”

Augusto Cury




“O suicida na verdade nao quer se matar mas
quer matar a sua dor.”

Augusto Cury




“Um excelente educador ndo ¢ um ser humano
perfeito, mas alguém que tem a serenidade para
se esvaziar ¢ sensibilidade para aprender”

Augusto Cury




“No mundo ha mistérios, no corpo ha enigmas,
mas no espirito € na mente humana se escondem
0s maiores segredos do universo.”

Augusto Cury




“Violéncia gera violéncia, os fracos julgam e
condenam, porém os fortes perdoam e
compreendem.”

Augusto Cury




“Sonhos sem disciplina produzem pessoas
frustradas, e disciplina sem sonhos produz
pessoas automatas, que so sabem obedecer a
ordens.”

Augusto Cury




“Nao tema a difamacao exterior. Tema seus
proprios pensamentos, pois somente eles podem
penetrar em sua esséncia e destrui-la.”

Augusto Cury




“Quem tem luz exterior caminha sem tropegar,
quem tem luz interior caminha sem medo de
viver.”

Augusto Cury




“Os inimi1gos nao traem, apenas causam
decepcdes. SO 0s amigos traem...”

Augusto Cury




“Todos querem o perfume das flores, mas
poucos sujam as suas maos para cultiva-las.”

Augusto Cury




“Uma pessoa inteligente aprende com os seus
erros, uma pessoa sabia aprende com os erros
dos outros.”

Augusto Cury




“A auséncia de dinheiro nos torna pobres, mas o
mau uso dele nos torna miseraveis.”

Augusto Cury




“Cada ser humano possul uma beleza fisica e
psiquica original e particular. Aprenda
diartamente a ter um caso de amor com a pessoa
bela que vocé €, desenvolva um romance com a
sua propria historia.”

Augusto Cury




“Os que desprezam 0s pequenos acontecimentos
nunca fardo grandes descobertas. Pequenos
momentos mudam grandes rotas.”

Augusto Cury




“Vivemos numa sociedade consumista, numa
sociedade de desejos, € ndo de projetos
existenciais. Ninguém planeja ter amigos,
ninguém planeja ser tolerante, superar fobias, ter
um grande amor.”

Augusto Cury




“Os problemas nunca vao desaparecer, mesmo
na mais bela existéncia. Problemas existem para
serem resolvidos, € ndo para perturbar-nos.”

Augusto Cury




“Pais e filhos vivem ilhados, raramente choram
juntos e comentam sobre seus sonhos, magoas,
alegrias, frustragdes.”

Augusto Cury




“A individualidade deve existir, pois ela € o
alicerce da identidade da personalidade.(...) Nao
ha duas pessoas iguais no universo. Mas o
individualismo € prejudicial.”

Augusto Cury




“Os sonhos ndo determinam o lugar em que voce
val estar, mas produzem a for¢a necessaria para
tira-lo do lugar em que esta.”

Augusto Cury




“Sonhos ndo sdo desejos, desejos sao intengdes
superficiais, enquanto sonhos sdo projetos de
vida.”

Augusto Cury




“O amor faz o ser humano ser capaz de superar
os seus limites. [...][NOs somos rapidos para
exigir e lentos para compreender”

Augusto Cury




“O passado ¢ uma cortina de vidro. Felizes os
que observam o passado para poder caminhar no
futuro.”

Augusto Cury




“0O destino nao ¢ frequentemente inevitavel, mas
uma questdo de escolha. Quem faz escolha,
escreve sua propria historia, constrol seus
proprios caminhos.”

Augusto Cury




“Quem ¢ um manual de regras esta apto a lidar
com maquinas € nao com pessoas’”

Augusto Cury




“Inteligéncia espiritual € ter consci€éncia de que a
vida ¢ um grande pergunta em busca de uma
grande resposta.”

Augusto Cury




“Felizes os que dao risada das suas tolices, pois
deles ¢ a fonte do relaxamento.”

Augusto Cury




“Bons pais nutrem o corpo, pais brilhantes
nutrem a personalidade.”

Augusto Cury




“Entendo que solidariedade ¢ enxergar no
proximo as lagrimas nunca choradas e as
angustias nunca verbalizadas”

Augusto Cury




“Quanto pior for a qualidade da educag¢do, mais
relevante sera o papel da psiquiatria no terceiro
milénio...”

Augusto Cury




“Nao € possivel destruir o passado para
reconstruir o presente, mas ¢ possivel reconstruir
o presente para reescrever o passado.”

Augusto Cury




‘... Nao deixe as frustragdes dominar voce,
domine-a. Faca dos erros uma oportunidade para
crescer. Na vida, erra quem nao sabe lidar com

seus fracassos.”

Augusto Cury




“Prepare seu filho para ser, pois 0 mundo o
prepal‘aré para ter.”

Augusto Cury




“Seja autor e ndo vitima de sua historia.”

Augusto Cury




“Toda beleza ¢ imperfeitamente bela. Jamais
deveria haver um padrdo, pois toda beleza ¢
exclusiva como um quadro de pintura, uma obra
de arte”

Augusto Cury




“Nunca alguém tdo grande se fez tdo pequeno
para tornar grandes 0s pequenos.”

Augusto Cury




“Os inimigos que nao perdoamos dormirdo em
nossa cama e perturbardo 0 nosso sono.”

Augusto Cury




“Educar é semear com sabedoria e colher com
paciéncia.”

Augusto Cury




“Os nossos maitores problemas ndo estdo nos
obstaculos do caminho, mas na escolha da
direcdo errada.”

Augusto Cury




“O amor € mortal! Vocé pode nega-lo sufoca-lo,
encerra-lo, mas ele nunca morre.”

Augusto Cury




“Podera ter o melhor parceiro ao seu lado, mas
continuard infeliz se ndo tiver um romance com
a propria vida.”

Augusto Cury




“Para o Mestre dos Mestres a pessoa era mais
importante do que seus proprios erros”

Augusto Cury




“Antidepressivos tratam a dor depressdao, mas
ndo curam o sentimento de culpa e nem tratam a
angustia da soliddo. (O Futuro da Humanidade)”

Augusto Cury




“O objetivo fundamental dos sonhos nao € o
sucesso, mas nos livrar do fantasma do
conformismo.”

Augusto Cury




“E nas coisas mais simples ¢ an6nimas que se
encontram os maiores tesouros da emocao.”

Augusto Cury




“A sabedoria de um homem ndo esta em nao
errar € ndo passar por sofrimentos, mas no
destino que ele da aos seus erros e sofrimentos”™

Augusto Cury




“Se um dia fecharem-lhe as portas da vida, pule
a janela.”

Augusto Cury




“Nenhuma técnica psicolégica funcionara se o
amor nao funcionar”

Augusto Cury




“As sociedades modernas se tornaram grandes
hospitais psiquiatricos onde o normal € ser
doente.”

Augusto Cury




“Os fracos se vingam, os fortes se protegem.”

Augusto Cury




“Uns lutam para sobreviver. Outros sao ricos ¢
abastados, mas mendigam o pao da tranquilidade
e da felicidade.”

Augusto Cury




“Sou um eterno aprendiz que no tracado da
historia tenta entender quem sou. Sou apenas um
caminhante a procura de mimm mesmo.”

Augusto Cury




“O pessimismo ¢ um cancer da alma.”

Augusto Cury




“Seja um sabio reconheca seus erros € nao se
esconda atras da sua rigidez e de seus
julgamentos.”

Augusto Cury




“Um ser humano sem historia ¢ um livro sem
letras.”

Augusto Cury




“SO um ser humano maduro nao tem medo de si
mesmo.”

Augusto Cury




“O maior carrasco do homem ¢ ele mesmo, ¢ o
mais mjusto dos homens ¢ aquele que nao
reconhece 15s0.”

Augusto Cury




“A grandeza de um homem nao esta no quanto
ele sabe, mas no quanto ele tem consciéncia que
ndo sabe.”

Augusto Cury




“Chorar e abracar sio mais importantes do que
dar-lhes fortunas ou faze-lhe montanhas de
criticas.”

Augusto Cury




“Quem vende sua liberdade nunca foi digno
dela.”

[O Futuro da Humanidade]

Augusto Cury



“Violéncia gera violéncia, os fracos jugam e
condenam, porém os fortes perdoam e
compreendem.”

Augusto Cury




“A maioria dos jovens da atualidade ndo tem
sonho, nem maus nem bons. Eles ndo tém uma
causa para lutar.”

Augusto Cury




“Nao vela a pena pressionar quem nao esta
disposto ao didlogo. (O Futuro da Humanidade)”

Augusto Cury




“Apostar no outro, perdoar continuamente, dar
sempre uma nova chance ¢ fundamental para
superar frustracdes e criar novos vinculos.”

Augusto Cury




“A vida € uma grande universidade, mas pouco
ensina a quem nao sabe ser um aluno...”

Augusto Cury




“A maior vinganca contra um inimigo, ¢ perdoa-
lo, mate-o dentro de s1.”

Augusto Cury




“A vida € um ponto de interrogag¢do. Cada ser

humano, seja ele um intelectual ou iletrado, ¢

uma grande pergunta em busca de uma grande
resposta.”

Augusto Cury




“Quem ndo critica o que cr€ ndo lapidara suas
crengas, quem nao lapida suas crencgas sera sera
servo de suas verdades. E se suas verdades
forem doentias,certamente sera uma pessoa
doente.”

Augusto Cury




“Conquistas sem riscos sdo sonhos sem meritos.
Ninguém € digno dos sonhos se ndo usar suas
derrotas para cultiva-los.”

[Do livro 'O Vendedor de Sonhos']

Augusto Cury




“A arte de pensar € a manifestagcdo mais sublime
da inteligéncia.”

Augusto Cury




“O Mestre da Vida conseguia encontrar ouro
escondido na lama”

Augusto Cury




“Cada doencga pertence a um doente. Cada

doente tem uma mente. Cada mente € um

universo infinito. do livro O Vendedor de
Sonhos”

Augusto Cury




“Todos sabem que errar ¢ humano. Mas
Insistimos em sermos deuses, temos a
necessidade neurdtica de sermos perfeitos.”

Augusto Cury




“Para vencer na vida exija muito de si € pouco
dos outros”

Augusto Cury




“Nao trope¢camos nas grandes montanhas, mas
nas pequenas pedras”

Augusto Cury




“Somos tdo criativos que quando ndo temos
problemas, nos os mventamos.”

Augusto Cury




“Desejos morrem diante das perdas e
contrariedades, sonhos criam raizes nas
dificuldades.”

Augusto Cury




“Enfrente seu medo ¢ o desafie, vocé€ vera que o
mostro ndo € tdo feio quanto voce€ imagina”

Augusto Cury




“Ninguém pode ferir mais vocé do que voceé
mesmo.”

Augusto Cury




“0 destino ¢ uma questdo de escolha”

Augusto Cury




“Uma pessoa € mais jovem emocionalmente
quanto mais agradavel ela for.”

Augusto Cury




“Ensine seus filhos a fazer do palco da sua
mente um teatro de alegria, € ndo um palco de
terror.”

Augusto Cury




“O Mestre do Amor semeou as mais belas
sementes no solo da alma e do espirito humano.”

Augusto Cury




“Qual a diferenca entre um poeta ¢ um poeta de
vida? Um poeta escreve poesia, um poeta da
vida vive a vida como uma poesia”

Augusto Cury




“Todos t€ém uma crianca alegre dentro de si, mas
poucos a deixam viver.”

Augusto Cury




“Melhor ¢ errar por tentar do que errar por
omitir!”

Augusto Cury




“Os sonhos trazem saude para a emoc¢ao,
equipam o fragil para ser autor da sua historia,
renovam as for¢cas do ansioso, animam os
deprimidos.”

Augusto Cury




“Nos nos tornamos maquinas de trabalhar e
estamos transformando nossas criancas em
maquinas de aprender.”

Augusto Cury




“Nunca seja um escravo dos padrdes que
plantaram em voce.”

Augusto Cury




“O Sonho da igualdade so cresce no terreno do
respeito pelas diferencas.”

Augusto Cury




“O conhecimento humanista produz ideias. As
idelas produzem sonhos. Os sonhos transformam
a sociedade...”

Augusto Cury




“Se formos livres por dentro, nada nos
aprisionara por fora.”

Augusto Cury




“Se vocé ndo criticar suas 1deias negativas elas
fardo parte da colcha de retalhos da sua
existéncia.”

Augusto Cury




“Tenha a mais legitima das ambigdes: ambicione
ser Feliz!™

Augusto Cury




“Devemos sempre criticar as ideias dos outros,
mas nunca viola-las, pois ndo somos
proprietarios da verdade ndo somos deuses.”

Augusto Cury




“Frageis usam a violéncia e os fortes as ideias.”

Augusto Cury




“Ando no tracado do tempo a procura de mim
mesmo até¢ hoje ndo sei quem sou, mas sou um
caminhante ¢ ndo um conformista.”

Augusto Cury




“Quando temos um grande sonho, nenhum
obstaculo ¢ grande demais para ser superado.”

Augusto Cury




“Se vocé permitir uma critica o destruira. Mas,
se voce se proteger, um milhdo de ofensas ndo o
afetardo (...) Proteja sua emocdo.”

Augusto Cury




“Nunca alguém tao grande se fez tdo pequeno
para nos ensinar as mais importantes licdes de
vida!”

Augusto Cury




“Lute pelo sucesso e ndo pela fama. Se a fama
vier, dé pouca importancia a ela.”




“Niguém pode asfixiar, anular ¢ amordacar
mais um ser humano do que ele mesmo.”

Augusto Cury




“Seus maiores inimigos nado estdo fora, mas
dentro de vocé.”

Augusto Cury




“A vida € um grande espetaculo. SO ndo
consegue homenagea-la quem nunca penetrou
dentro de seu proprio ser e perceber como €
fantastica a construcao da sua inteligéncia.”

Augusto Cury




