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As terapias descritas nesta obra sdo como

uma linda cancdo. Atingem nossos* coragdes e
tocam nosso Ser, proporcionando grande
bem-estar. Contudo, ndo substituem o
tratamento médico, mas o complementam.

* Nota da editora: a fim de situar o leitor, os plurais majestaticos — que se referem as terceiras pessoas
do plural dos pronomes do caso reto, ex.: (n6s) - foram mantidos em todo o texto para preservar o estilo

do autor neste livro.



Dedico este livro ao dr. Edward Bach



Thank you, dr. Bach
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INTRODUCAO




Para vocé, qual é o parasita mais resistente? Um virus? Uma
bactéria? Um verme intestinal? Ou, o que ha de mais poderoso
que podera atingir nosso corpo? Uma dor cronica? A
depressdo? Um tumor?

Estava pensando nisso e liguei a televisdo em uma tarde de
domingo e, de repente, encontrei por coincidéncia este
questionamento em um filme. A pergunta foi levantada logo
nas primeiras cenas, e a resposta foi imediata e dada pelo
personagem principal: “ideia, uma ideia € o virus” mais
altamente contagioso.l O personagem explica que uma ideia
totalmente formada e compreendida penetra fundo, domina o
cérebro e é praticamente impossivel erradica-la. Sera que o
personagem tem razao?

Algum dia, um cientista podera confirmar a resposta do
personagem com seguranca? Que nossa mente pode nos deixar
enfermos? Quem val explicar isso? As neurociéncias, a
psicologia ou a fisica quantica? Onde esta a doenca? No corpo,
na mente, na alma ou no espirito?

Bem, vamos parar com tantos pontos de interrogacdo. Para
mim, uma ideia tem forte relacdo com a fé, e a ideia pode ser
negativa ou positiva, isto tanto faz, da mesma forma que a fé
pode ser negativa também, e a falta de fé pode ser uma forte
ideia, como diz o ditado: “Para quem acredita, nenhuma
palavra € necessaria; para quem ndo acredita, nenhuma
palavra é possivel”.2

Meu objetivo neste livro € elucidar a relagdo entre fé,
enfermidade e saude. Por meio de experiéncias pessoais, pude



encontrar algumas respostas e gostaria de transmiti-las as
pessoas, enfermas ou sadias, ndo importa.

* Todos os numeros em sobrescrito correspondem aos
numeros das referéncias bibliograficas no final do livro, na
mesma ordem. NE.



UM POUCO
DE MINHA

HISTORIA




Tive uma infancia bastante feliz e lembro-me de sempre ter
tido uma forte ligacdo com a fé e a religiosidade. Isso comecou
a mudar pouco depois de ter iniciado minha carreira
profissional. Trabalhara por muitos anos em um ramo da
odontologia, a protese dentdria. O amor pela profissdo e pela
area de saude me levou a publicar alguns livros e a me
especializar nessa area.

ApoOs dez anos completamente envolvido com pesquisas,
para mim, tudo teria de ter uma ldgica, uma comprovacao
cientifica. Neste periodo, perdi, logicamente por minha prépria
responsabilidade, a bencéo e a graca da fé, deixei de crer para
poder somente saber. Dessa forma, comecei a apresentar certa
apatia e resignacdo, a paz e felicidade interior foram se
tornando distantes.

Interrompi minhas atividades profissionais nesta area, pois
um tremor em meu corpo e em minhas mios me impediu de
trabalhar nas pecas de cera e esculpir as proteses totais, que sao
objetos que necessitam de precisdo e meticulosidade para
serem manipulados. O desconforto em meu corpo fisico logo
me levou a um estado emocional muito negativo, acentuando
uma piora em meu quadro. Ter um problema que traz
prejuizos a profissio em que se atua ha anos ¢é algo
verdadeiramente desconcertante, mas esse  periodo
desagradavel em minha saude teve seu lado positivo. Tive a
oportunidade de estudar a relacdo das nossas energias vitais e a
saude, e também pesquisar sobre como é possivel
complementar a medicina tradicional com terapias integrativas
e observar como a espiritualidade e a fé também podem ser



benéficas em unido com a ciéncia e os tratamentos meédicos.
Este caminho é um excelente processo de cura.

E uma questdo de, inicialmente, buscar o que a medicina
pode oferecer de mais moderno e, a partir dai, incluir no
tratamento os melhores recursos que as terapias
complementares dispdem. Para mim, deliberadamente, foi um
tanto quanto arduo compreender como todo esse conjunto
trouxe a tona uma enorme forca salutar e recompensadora,
pois, em principio, entendia que tudo que se afastava de uma
“ciéncia” soava como algo metafisico, obscuro e talvez oculto.
Mas com o tempo, pude perceber que € perfeitamente possivel
tornar tudo isso objeto de pesquisa, a fim de trazer a luz uma
profunda compreensdo, voltando a percorrer um novo
caminho, vivendo com mais intensidade e alegria. Ndo ha
duvida, como eu mesmo pude comprovar, que a ciéncia €
eficiente e poderosa, pois emprega inumeras técnicas,
investimentos e ferramentas para que seja assim. De qualquer
forma, senti que essa ciéncia trata tudo e todos de forma linear,
para se assegurar do controle do objeto de estudo. Esse modo
de enxergar a vida é tdo comum atualmente que o homem vai
se afastando de sua propria existéncia, passando a referir-se a
ela apenas de forma tedrica. Isso acontece porque a propria
ciéncia € quem estabelece as condi¢cbes para que sejam
consideradas de natureza cientifica as respostas a quaisquer
questdes levantadas pelo homem. Foi isso que fez com que eu
fosse buscar essa graca de estudar aquilo que ainda é
incognoscivel para a ciéncia, mas que, de qualquer forma, torna
as pessoas satisfeitas, felizes e até abencoadas com esses
estudos.



Tudo comecou em uma de minhas caminhadas diarias em
que parei em uma farmacia de artigos naturais e vi os chas,
produtos de abelhas, argilas e um laboratério de manipulacao
homeopatico no fundo da loja. Logo a vendedora veio ao meu
encontro e me perguntou se eu precisaria de ajuda. Balbuciei
algumas palavras e acabei comentando que gostaria de tentar
um tratamento alternativo, seja ele qual fosse, para me auxiliar
em um problema de saude. A atendente tirou de sua gaveta um
livro antigo que dizia respeito a florais de Bach. Dei uma olhada
em suas pdaginas e achei bastante interessante. Naquele
momento, ela ofereceu-me o livro emprestado. Achei um
pouco estranho, pois a moca nunca me tivera visto na vida, mas
aceitei, pois eu sabia com toda a certeza que iria devolver.

Li o livro de ponta a ponta em menos de uma semana.
Percebi que estava lendo sobre um assunto do qual néo tinha a
minima experiéncia. Estava estudando sobre “energia”. Eu
“imaginava” que um floral era um extrato de pétalas de flores
misturado a d4gua e a uma solucdo alcodlica para conservacao, e
ele tinha um efeito “farmacocinético” no corpo humano.

Teria esse efeito se ndo fosse um flora, mas um
“fitoterapico”. Por exemplo, a passiflora incarnata, que é
comercializada em cdpsulas. Utilizam-se algumas partes da
planta do maracuja e, no final, o laboratorio farmacéutico
produz um medicamento3. A absor¢do no organismo se da
como qualquer outro remédio e exerce uma fungao
medicamentosa, muito diferente de uma acdo energética, sobre
a qual veremos brevemente. SO para se ter uma ideia, obtive
numa fonte de 1965 a informacao de que esse medicamento era
usado para tratar e reduzir crises convulsivas. # Atualmente, ele
tem sido utilizado para estados de ins6nia e agitacdo nervosa e
é comumente prescrito por alguns meédicos. Medicamento que



pode sobrecarregar o figado, em uso continuo de longo prazo.
Estou enfatizando esse assunto, pois antigamente, 0s
fitoterapicos eram usados como medicamentos de primeira
linha, e exerciam efeitos, com acdo esperada para época.

Antes de entrarmos no assunto de energia propriamente
dito, faco um alerta importante. A tendéncia das reportagens
televisivas € mostrar e recomendar a fitoterapia como “terapia
alternativa”. Eu particularmente acho arriscado, pois muitas
pessoas se “auto-intitulam” “fitoterapeutas” e “indicam” o0s
“chas” e/ou “produtos naturais” para emagrecer e também para
resolver outros tipos de problemas. S6 como exemplo, se vocé
faz uso de um antidepressivo e alguém lhe receitar a “erva-de-
sd0-jodo”, mesmo na forma de chd, vocé podera sofrer uma
sindrome serotoninérgica, que é uma reacdo adversa causada
pela administracdo concomitante de dois principios ativos que
podem aumentar de forma abrupta a recaptacdo de uma
substancia existente no cérebro, neste caso, a serotonina. Isto é,
mesmo sendo um remeédio natural, pode ser perigoso a saude
tanto quanto um medicamento sintético. Nesses casos, sempre
recomendo um profissional de saude habilitado, especializado
em fitoterapia

Retorno aqui ao assunto do livro sobre florais. Vi tanta
informacdo nele que fiquei perdido, pois a obra que me foi
emprestada tratava de assuntos que ndo eram objeto de meus
estudos e que eu ndo estava preparado para entender. De
qualquer forma, despertou minha atencdo uma esséncia que
poderia ser util para mim. Para 0 momento em questdo, eu
teria de encontrar uma saida para parar de pensar, pois minha
mente mantinha-se constantemente alerta e negativa, devido
ao mal-estar em meu corpo. Este estado mental é muito
desagradavel. Existe uma esséncia floral que faz um papel sutil



e vibracional na amenizacdo mental. Retornei a farmdcia e o
comprei.

Pinguei quatro gotas daquela substancia em um pouco de
agua e tomei antes de deitar. Naquela noite, dormi tdo bem que,
ao acordar, minha mente estava mais leve e serena e nao
estava pensando em coisa alguma naquele momento. O que
passou pela minha cabeca foi s0 a vontade de tomar meu café
da manhaé e nada mais.

Acho que aquelas quatro gotinhas ndo agiram apenas para
limpar pensamentos indesejaveis de minha mente. As gotas me
despertaram uma tremenda curiosidade por saber como e de
que forma isso funcionou. Como ha anos atribuia toda minha
atencdo a ciéncia ortodoxa, fiquei realmente intrigado com essa
nova descoberta. Isso me causou uma reagdo de estranheza:
como pode agir dessa forma algo com uma energia tdo sutil?
Foi o que descobri: funcionou. Esse fato foi absolutamente
importante na minha vida, pois, para mim, havia problemas -
como o meu, aparentemente — insoluveis. Talvez eu mantivesse
essa opinido, devido ao meu forte lado racional e intelectual,
que faziam parte de minha personalidade, como ja comentei.
Isso comecou a mudar quando percebi que os florais ou tantas
outras ferramentas existentes podem auxiliar na expansdo do
nosso nivel de consciéncia, e com a mente mais aberta e serena,
é possivel observar qualquer tipo de problema com outra otica,
administra-los de maneira diferente ou obter qualquer outra
saida que venha a aparecer em nossas mentes. A partir dai, a
minha intencdo era dedicar parte do meu tempo estudando as
terapias complementares e tentar entender como elas
funcionam.



DESENCONTROS

DA CIENCIA




Antes de iniciar meus estudos na area de terapias
vibracionais, fui novamente ao encontro da ciéncia para ver o
que poderia estar de acordo com ela ou se havia algum tipo de
conflito. Fiz um curso com um dos fisicos mais respeitados do
Brasil, professor do Instituto Tecnolégico de Aerondutica (ITA) —
situado em S&o José dos Campos, SP. As aulas eram baseadas
nas “Leis de Newton”. Eu gostaria de saber por que os cientistas
sdo tdo céticos, ou pelo menos, mostram-se céticos, e o que eles
podem dizer sobre a eficiéncia de algumas terapias
complementares, como a terapia floral, a homeopatia e tantas
outras, que funcionam sem uma descrigao teorica definida.

A formulacdo cientifica realmente deve-se a Isaac Newton.
Esse modelo mecanicista é geralmente nomeado de “fisica
newtoniana” ou “modelos de Newton”. E natural atribuirmos
esse modelo a ele, j4 que Newton realizou um avango
estratosferico em relacdo as ideias, propostas e modelos de seus
antecessores. As evidéncias matematicas provadas por ele
foram tdo fortes que cientistas do mundo inteiro acreditaram e
ainda acreditam, até hoje, que elas constituem a exata
descricdo do funcionamento da natureza. O que Newton disse
foi, é e sempre sera, segundo a maioria dos cientistas.

Newton viu o mundo como um sistema integrado de
funcionamento no espaco, cujos eventos mecanicos, como 0
movimento da Lua ou a queda de uma laranja ocorriam no
tempo. A matéria é considerada soélida, contendo em seu
interior particulas diminutas. Os corpos se movem de acordo
com a regéncia da natureza, como a for¢a da gravidade. Essas
leis podiam ser descritas com tanta precisdo matematica que,



conhecidas as condi¢cdes de um objeto — por exemplo, a
localizacdo de um cometa, por meio de sua velocidade, orbita,
massa etc. — era possivel prever com absoluta certeza o seu
futuro. Newton percebeu uma associacdo singular entre dois
movimentos extremamente diferentes — por exemplo, a Orbita
de um planeta e 0 movimento de uma fruta que despenca da
arvore. Isto foi absolutamente revoluciondrio para a
humanidade.

Essa abordagem mecanicista foi aplicada a toda a classe de
ciéncia: astronomia, biologia, fisica, quimica, matematica,
oceanografia entre outras. £ esse o modelo de descricdo de
ciéncia que estamos acostumados a acreditar.

Essas ciéncias nos presentearam com as maravilhas da
evolucdo, mas também trouxeram amargas angustias para
muita gente. Vejo que adolescentes da geracdo de hoje ja nao
acreditam em absolutamente nada a ndo ser na ciéncia.
Podemos considerar que a ciéncia, atualmente, coloca como
uma regra que o mundo fora de nossas mentes nada mais € do
que matéria sem vida, funcionando de acordo com as leis
mecdanicas e desprovidas de qualquer natureza espiritual ou
energética. Caso nossas mentes morram junto com nossos
corpos, tudo se acaba com esse corpo material. Essa filosofia
forneceu a humanidade uma boa desculpa para explorar todos
0S NOSS0S recursos naturais e atender aos nossos pProprios
objetivos e anseios, talvez imediatos e egoistas, prejudicando
até mesmo o nosso planeta.

Esse intenso materialismo comecou a ser questionado por
cientistas do porte de Albert Einstein, Niels Bohr, Werner
Heisenberg, Erwin Schrodinger e outros que declararam ao
mundo: “Se investigarmos bem a fundo a matéria, ela



desaparecera e se transformara em energia incomensuravel”.
Descrevendo-a de modo matematico, descobriremos que o
universo ndo ¢é nada material. O wuniverso fisico é
essencialmente ndo fisico e pode se originar de um campo
ainda mais sutil que a propria energia, mais semelhante a
informacdo, a inteligéncia ou a consciéncia do que a matéria. A
fisica moderna ja definiu, por exemplo, que um nucleo atébmico
é aproximadamente 100 mil vezes menor que seu atomo
completo, contendo praticamente toda a massa do mesmo. Sao
teorias com as quais ainda ndo estamos completamente
familiarizados. Por exemplo, se nosso corpo humano fosse
comprimido a densidade nuclear, ainda assim seria menor que
um grao de areia.

Observando tudo isso, seria conveniente estarmos abertos a
novos conceitos e procurar entender, por exemplo, de que
forma tantos tipos de terapias vibracionais trabalham, talvez
por meio de funcionamentos ndo muito conceituais. Vou
comentar em detalhes algumas informaco6es a esse respeito.



7~ 0S ESTUDOS
NO CAMPO

DA TERAPIA
. INTEGRATIVA




Fiquei tdo espantado com o resultado que obtive com o0s
florais que comprei o livro que eu ja havia devolvido a
farmacéutica. Além desse, adquiri também quase todos os
livros sobre o assunto que encontrei na literatura brasileira.
Iniciei os estudos no campo da terapia floral. Obtive
esclarecimentos sobre a elaboracdo daquelas esséncias, e como
era o modo de “acdo” delas. Também comprei ebooks em inglés
na inovadora Amazon. Tornei-me um estudioso nesse assunto.

Sai a procura dos melhores cursos e semindrios, estudei
praticas integrativas e complementares em saude e tornei-me
um terapeuta nessa area.

Essa nova profissdo estava tdo conectada com a minha
maneira de ser, sentindo-me tdo realizado em poder ajudar as
pessoas, que prossegui com meus estudos. A neurociéncia, por
exemplo, foi uma das disciplinas que mais me tocaram -, por
ser de natureza interdisciplinar, ela caminha junto com a
medicina e esbarra na psicologia, fisica e filosofia, oferecendo
respostas para tratar tantas situagfes enigmadticas, que muitas
vezes, sO é possivel observar por um olhar mais holistico.
Utilizando-a com as praticas integrativas em saude, é possivel
melhorar substancialmente a qualidade de vida do ser humano.



FORMAS

TERAPEUTICAS




Vou dar um exemplo de um dos mais simples tratamentos
medicamentosos existentes: um antiparasitario. Com a
ingestdo de apenas um comprimido, ja € possivel extinguir a
maioria dos vermes ou larvas intestinais presentes no
organismo. O medicamento ¢ um agente que causa alteracdes
bioquimicas na maioria desses parasitas, sendo uma delas a
inibicdo da sintese de trifosfato de adenosina (ATP), responsavel
pelo armazenamento e transferéncia da energia utilizada para
0s principais ciclos metabdlicos do parasita. Com a inibicdo
desse metabolismo, os vermes ficam desprovidos da fonte de
energia necessaria a sua sobrevivéncia, sendo expulsos do
organismo atraves dos movimentos peristalticos do intestino. O
medicamento, logicamente, exerce outras funcdes mais
complexas que nio sdo necessarias citar aqui. 2

Por meio desse exemplo viu-se a importancia de consultar o
médico para muitos tipos de doencas. A terapéutica médica,
hoje, possui recursos que facilitam a vida do paciente e sado
extremamente eficazes. A ciéncia chegou a um patamar muito
bom, mostrando como esse e muitos outros medicamentos
fazem um papel realmente satisfatorio e relevante.

Outro aspecto positivo da medicina é o nivel que ela atingiu
em relacdo ao departamento cirurgico. O cirurgido moderno
utiliza um equipamento para poder tocar em regides
anatomicamente delicadas de um determinado Orgio, com
precisdo cirurgica absoluta. Os instrumentos reproduzem
simultaneamente os movimentos das mados e pulsos do
cirurgido. E chamada de cirurgia robdtica minimamente
invasiva, disponivel para o tratamento de diversas patologias.5



Também vi recentemente que, depois de realizada uma
ressonancia magnética, € possivel obter uma imagem
tridimensional de um osso fraturado e uma impressora ira
duplicar, de forma absolutamente idéntica, o fragmento
perdido ou danificado. O projeto de pesquisa da cientista
Susmita Bose, da Universidade de Washington, é relativamente
simples e eficaz: a impressora pulveriza um material plastico
sobre uma placa fina de ceramica. Com isso, criam-se armacoes
que, depois de prontas, sdo revestidas com tecido 6sseo e
podem ser inseridas nos pacientes. Apos o implante, a armacao
é integrada a estrutura 0ssea do corpo e comeca a interagir com
0 organismo como se fosse parte natural dele. Com o passar do
tempo, ocorre a osseointegracdo substituindo o artificial. O
material pode se dissolver dentro do corpo onde foi implantado,
de forma lenta e gradual, e ndo apresenta efeitos negativos,
deixando apenas o osso saudavel no lugar. O cirurgido podera
reparar o dano fisico em bem menos tempo, com maior
precisdo e sendo menos invasivo, proporcionando uma
recuperacio mais rapida e saudavel ao paciente.Z

Por essas razboes, minha intencdo neste livro ndo €
recomendar que as pessoas deixem de procurar o médico e va
atras de tratamentos alternativos, longe disso. Tenho como
pretensdo evidenciar que a unido das forcas da medicina
tradicional com a complementar acaba por tornar-se um
casamento perfeito, sem prejuizo algum para nenhuma das
partes.

Vé-se muito por ai que algumas crengas religiosas, por meio
de seus lideres, aconselnam seus seguidores a retirarem
medicamentos e deixar tudo nas maos de Deus. Conversei com
alguns médicos sobre esse assunto, e muitos veem seus
pacientes entre a vida e a morte, devido a retirada de um



medicamento importante ao metabolismo de seu corpo. Isso é
perigoso e pode colocar a saude em risco.

Seria como ir a praia em um dia de sol e néo utilizar protetor
solar, isto €, um desservico a tudo o que foi estudado até hoje e
disponibilizado @ humanidade. Por isso que ocorre, muitas
vezes, conflito entre ciéncia e religido. A ultima estuda Deus e
suas intencdes e a ciéncia investiga o complexo organismo
humano, mas entre os dois é deixado um espaco vazio,
havendo risco de incompreensdo. Eu desejo muito que Deus e a
ciéncia possam se encontrar, por isso que enfatizo: o Sagrado e
a Ciéncia devem caminhar lado a lado. Mas o que me refiro
aqui, de fato, € a terapia complementar, que podera ter um
efeito eficientemente benéfico para o ser humano, e este, por
meio de uma cuidadosa supervisdo medica, poderd, aos poucos,
se for conveniente, diminuir a dose de determinada medicacao.

Em geral, a medicina foca mais nos efeitos, esquecendo-se
um pouco de suas causas. E dessa forma que a propria pessoa,
com a ajuda dessas terapias, podera melhorar a si mesma. Alids,
tratando-se da palavra “complementar”, poderiamos dizer que
a integracdo: medicina, terapia complementar e fé fardo a
triade da harmonia do corpo, da mente e do espirito.



A HOMEOPATIA:

UMA ESPECIALIDADE




Para entender as terapias vibracionais é necessario ter algum
conhecimento sobre a homeopatia. Por isso, iniciemos nossos
estudos por esse conceito. De qualquer maneira, creio que
todas as formas terapéuticas poderdo ser muito eficazes em
relacdo a complementacdo da medicina tradicional. Vé-se que
hoje muitos médicos ja aderem a elas e indicam os profissionais
que as exercem. No caso da homeopatia no Brasil, atualmente é
considerada uma especialidade médica, isto €, para poder
exercé-la € necessario ter graduacdo em medicina e,
posteriormente, obter o titulo de especialista em homeopatia.
Apesar da homeopatia ser considerada “sem efeitos” por alguns
céticos, exerce, quando ministrada corretamente, um efeito
eminentemente eficaz.

A homeopatia foi criada no século XIX por um humilde
medico, popularmente chamado de Hahnemann, e que se
doutorou em 1779, aos 24 anos, pela Universidade de Erlangen,
Alemanha. Seu nome completo era Cristian Friedrich Samuel
Hahnemann, alemdo de nascimento, que viveu de 1755 a 1843.

Dr. Hahnemann sentiu-se incomodado com a arrogancia
meédica da época, percebeu que a medicina era excessivamente
tedrica e que, os profissionais que a praticavam, se perdiam em
hipdteses tentando explicar a respeito da natureza intima de
certas patologias, e verticalizavam a relacdo com seus
pacientes, com “muita pompa dogmatica” e poucos resultados
efetivos de cura. Tecendo comentarios em relacdo a profissdo
de médico, em seu prestigiado livro “Organon, a Arte de Curar”:



“O ideal maximo de cura é o restabelecimento rapido, suave e
duradouro da saude, ou remocdo e aniquilamento da doenca em
toda a sua extensdo, da maneira mais curta, mais segura e menos
nociva, agindo por principios facilmente compreensiveis”.

E completava com comentdarios que sdo uteis ateé para os dias
de hoje:

“Ele [0 médico] é ao mesmo tempo um conservador da saude, se
conhece as coisas que a perturbam, causam e mantem a doenca e
sabe afasta-las do homem sdo.”

O fundador da homeopatia havia percebido a importancia da
prevencdo da saude, como tinha consciéncia que desmiucar a
etiologia de uma doenca e seu complexo mecanismo de
formacdo, era algo que levaria muito tempo, enquanto “os
doentes suspiravam em vao por socorro”. Dessa maneira, criou
uma terapéutica meédica, chamada homeopatia, que, pode
acionar outro complexo mecanismo usado pelo corpo, mas que
ndo precisa ser totalmente compreendido, necessariamente,
atuando no ideal maximo de cura, proposto por ele.

A ciéncia homeopatica acredita e trabalha da forma com que
qualquer doencga seja uma desordem na energia vital. Para
curar esse desarranjo, sdo utilizados agentes que poderiam
causar no corpo sintomas semelhantes. Esta forma de cura é
chamada de similia similibus curantur (os semelhantes sdo
curados através dos semelhantes), na qual sdo utilizados
remédios simples, em doses minimas, usualmente
infinitesimais, que agem sobre a energia vital alterada por meio
da sua energia curativa, e promove a cura.? Isto ¢, quando
ministrado um medicamento que produz em um corpo sadio,
um conjunto de sintomas artificiais semelhantes a doenca em



foco, este medicamento pode ser administrado de forma segura
a um doente que sofre de uma doenca com sintomas
semelhantes.

Vou dar um exemplo cldssico que ndo so foi utilizado na
homeopatia, mas também pesquisado e comprovado junto a
farmacologia tradicional. O uso do café. Todos sabem que o café
é capaz de produzir ins6nia, promovendo nas pessoas uma
excitabilidade mental, fazendo com que elas ndo consigam
conciliar o sono. Agora € de se estranhar que se vocé tiver
insdnia e procurar um meédico homeopata, queixando-se de
insonia nervosa, ele poderd receitar-lne um medicamento
chamado “coffea”.2 No caso, o café, em um individuo sadio,
podera causar insonia, e num individuo com insénia, em vez de
aumenta-la, a cura.

Outro exemplo simples, € o veneno de cobra, que causa
hemorragia. Na homeopatia, uma dose extremamente diluida
desse veneno pode sessar a hemorragia.

Resumidamente, este € o principio da homeopatia, ministra-
se algo parecido com a doenca para curar a doenc¢a em Si.



ENERGIA VITAL

E HOMEOPATIA




A esséncia da vida nos é e sempre sera desconhecida.
Poderiamos dizer apenas que ela é um movimento continuo,
incessante, de composicdo e de decomposicdo, que se passa nas
células de um ser vivo colocado em um meio conveniente,
podendo este ser chamado de natureza. Fora desta definicao,
nenhuma outra poderiamos dar da vida que possa ser aplicada
a todos os seres vivos. Esta realmente basta para denominar o
fendmeno vital. E este movimento continuo e incessante que se
denomina a vida.

Por qualquer angulo, observando-se os fendmenos naturais,
verificam-se que as reagbes quimicas que eles provocam sao
intermitentes e seus efeitos e processos variam
incessantemente, e ndo param sendo com a morte. Assim, todas
essas combinacdes que se passam no amago de nosso COrpo —
entre os elementos de nossas células e os materiais nutritivos,
que neles penetram — sdo moveis, instaveis e continuas; elas sdo
fisicas e quimicas em sua forma, mas se fazem e desfazem por
um complexo mecanismo de relacdes que constituem parte da
totalidade do universo, que néo é fisica e nem quimica.

Para tentarmos entender melhor um pouco sobre esse
mecanismo, poderiamos dar como exemplo o fogo. Para que
este fendmeno possa ser exercido, € necessario que haja um
combustivel, como a madeira, por exemplo. Consideremos,
entdo, que o fogo € a vida e que precisa, necessariamente, da
madeira para poder existir. Resumindo, o corpo € a “madeira” e
a vida “vive” do corpo.

E um fato incontestavel que se faltasse ar em nosso planeta
por alguns minutos todos n0s morreriamos. S6 que existe algo



que, se retirado, seria tdo insustentavel como a auséncia de ar:
é esse “algo” que sustenta o corpo e esse “algo” o corpo
alimenta. O que chamo de “algo” é a ligacdo da natureza com o
corpo fisico. E exatamente neste impulso estranho, incessante,
continuo, que esta o mistério da vida, que nenhum cientista, até
agora, pode penetrar. Digo isso com muita segurancga, pois €
ininteligivel perceber de que forma as reacdes quimicas
cerebrais poderiam ser capazes de produzir a consciéncia, e da
mesma forma, como esta colocaria a matéria em movimento,
produzindo processos quimicos. Dessa forma, ainda ndo é
possivel negar veementemente a existéncia de algo superior, e
que também ndo podemos afirmar com absoluta certeza.
Devemos admitir e aceitar que atualmente temos apenas uma
pequena nocdo acerca de nossa mente. SO sera possivel atestar
uma informacdo quando tivermos um conhecimento completo
e total sobre o assunto. A isso tudo se dd o nome de energia vital
ou de vitalidade.

E na vitalidade em que tudo ocorre e converge no organismo
que se mantém incessantemente a adaptacdo do organismo ao
meio. Isso é a vida. Quando essa unidade envolve harmonia,
diz-se que hda saude; quando ela deixa de existir, diz-se que ha
doenca. A doenca, como a saude, tem a sua morada na For¢a
Vital. Quando esta mantém o equilibrio das diversas funcdes
dos orgdos no corpo humano, mantendo o controle de seu
funcionamento, temos a plena saude. Agora, quando alguma
causa altera essa energia e a unidade se desarranja, entramos
no campo de desequilibrio e doenca.

Tratando-se de doenca em homeopatia, podemos resumir
que é “uma desordem dindmica geral, da qual emanam em
seguida consoantes predisposicoes hereditarias e
circunstanciais do meio ou do individuo”.12 No caso de doencas



especificamente localizadas em algum determinado lugar do
corpo, a medicina considera uma doenca em comum. E através
da desordem na vitalidade que inicialmente a doenca comeca a
emergir, direta ou indiretamente. Até mesmo as lesdes
anatomicas que as acompanham sdo produtos ou efeitos
secundarios do desarranjo geral primario da vitalidade,
invisivel e intangivel, e é revelado somente pelas funcées
bioquimicas alteradas ou pelas sensacoes.

Segundo o médico homeopata dr. Nilo Cairo da Silva, o que
normalmente chamamos de doenca €, na verdade, uma
“moléstia”. Ele defende que ndo ha moléstias mentais e
moléstias corporais ou fisicas. Em toda moléstia, mente e corpo
sdo solidarios, porque € a vitalidade de todo o corpo que sofre. E
da um exemplo: as visceras ndo podem ser perturbadas sem
que essa perturbacdo repercuta imediatamente sobre a mente.
O contrario também pode ocorrer: uma moléstia originada na
mente pode causar desequilibrio em outra parte do corpo.
Assim, o que ha, na realidade, sdo formas de moléstia, em que -
como na doenca mental - as perturbacdes da mente
predominam, enquanto numa disenteria, para exemplificar,
sdo as perturbacOes fisicas que predominam. Disso se pode
concluir, no entender do dr. Cairo, que ndo ha moléstias gerais
e moléstias locais. Toda moléstia é geral, porque ela afeta todo o
organismo.1%

Por fim, o remédio remédio vibracional, € ministrado de
modo simples, o que faz com que ele seja colocado em contato
com todo o organismo. A finalidade do medicamento
administrado é agir sobre a forca vital alterada, pois é uma
propriedade inerente a ele, fazendo, enfim, com que o remédio
exerca sua funcdo dinamica.



OUTRAS
TERAPIAS

COMPLEMENTARES




A partir do momento em que comecei a reparar na eficacia
dos florais e da homeopatia, percebi que estava lidando com
tratamentos vibracionais. Isto é, se eles funcionam, outras
terapias também poderdo funcionar. Dessa forma, é possivel
conseguir uma integridade em um tratamento.

O segundo tipo de terapia complementar que busquei
entender e utilizar foi a pratica da meditacdo. Da mesma forma
que um floral fez com que minha mente ficasse “tranquila”, a
meditacdo poderia coloca-la em uma grande harmonia.

Estava assistindo a um programa chamado “Detetives da
Saude”, do Discovery Home and Health e, no documentario, foi
feita uma experimentacdo no mar. Havia dois mergulhadores;
um deles, leigo no assunto no que se referia a meditacdo e o
outro, bastante experiente.

Os dois foram colocados em gaiolas separadas e estas foram
submersas em uma zona repleta de tubarfes. Havia uma
equipe de pesquisadores no barco que auferiam a pressao
arterial dos atletas e também seus batimentos cardiacos.
Logicamente, ambos foram submetidos a uma situacdo de
estresse: tubardes por toda a parte, praticamente em atrito com
a jaula. Tudo foi filmado, monitorado e supervisionado pela
equipe externa. O mergulhador que nédo pratica a meditacdo
chegou a ter seus batimentos cardiacos a 145 bpm (batimentos
por minuto) e sua PA (pressdo arterial) em 15 por 9 mm. O
praticante de meditacdo ndo passou de 85 bpm e sua pressao
arterial manteve-se constante com a média de 12 por 8 mm
durante todo o experimento.1l



N&o sO nessa experimentacdo, mas como em muitas outras,
prova-se que a mente “cheia” e com “pensamentos
perturbadores” podem ocasionar disturbios fisicos em varios
aspectos.

Aqui no Brasil, é possivel praticar meditacdo por meio de
exercicios e orientacdo profissional. O instrutor concilia
praticas de alongamento e algumas posicdes que fazem com
que a pessoa procure relaxar e deixar a mente vazia durante a
pratica. Os exercicios de respiracdo e movimentos suaves
também propiciam que o individuo comece a restabelecer sua
energia vital.

Assim que a pessoa se familiarizar com a pratica da
meditacdo, ela consegue se livrar, aos poucos, de tantos
pensamentos desnecessarios que aparecem em sua mente.
Ensina-se ao praticante a concentrar-se na luz da regido mais
profunda, libertando-se dos intempestivos estimulos internos
ou externos. Sua aspiracdo comeca a se dirigir para a
consciéncia vazia de conteudos, atingindo uma caracteristica de
plenitude. Veja o que diz um mestre espiritual a respeito desse
desprendimento:

A infinitude vazia
Sem comeco, sem fim,
Sem passado, sem futuro.

Um clardo de luz circunda o mundo do espirito.
Esquecemo-nos uns dos outros, puros, silenciosos, vazios e
onipotentes.

O vazio é atravessado pelo brilho do coragdo celeste.
Lisa é a agua do mar e a Lua se espelha em sua superficie.
Apagam-se as nuvens no espacgo azul; lucidas, cintilam as
montanhas.



A consciéncia se dissolve em contemplacdo.
Solitdrio, repousa o disco da Lua. 12

Para dar mais for¢a ao que foi comentado acima, a ciéncia
pode ajudar. Alguns pesquisadores da Universidade de
Wisconsin, nos Estados Unidos, relataram que consideram o
monge Matthieu Ricard o “homem mais feliz do mundo”. O ex-
pesquisador francés que vive atualmente no convento de
Katmandu, no Nepal, é hoje um dos confidentes do Dalai Lama.
O grupo de cientistas constatou que o cérebro dele produz um
nivel de ondas gama nunca antes relatado no campo da
neurociéncia. O neurocientista da Universidade de Wisconsin,
dr. Richard Davidson conectou 256 sensores na cabeca do
monge. Os resultados mostraram uma atividade mais elevada
do segmento esquerdo do cortex pré-frontal do cérebro, se
comparado ao direito.

Quando Matthieu Ricard meditou em compaixao, o cérebro
dele produziu niveis de ondas gama ligadas a consciéncia,
atencdo, aprendizado e memaoria que também nunca haviam
sido relatados na literatura da neurociéncia.

A exploracdo do cérebro de Ricard revelou que, gracas a
meditacdo, ele tem uma capacidade incrivelmente anormal de
sentir felicidade e uma propensdo reduzida para a
negatividade.13



A “medicina tradicional chinesa” também leva uma forte
recomendacdo como terapia complementar. Por meio da
acupuntura, por exemplo, também € possivel realizar
tratamentos de excelente qualidade. E uma medicina
considerada milenar e, hoje, é até mesmo autorizada por
muitos seguros-saude e € praticada por médicos, fisioterapeutas
e outros profissionais especialistas no assunto. No Hospital das
Clinicas (HC), em S&do Paulo, um dos hospitais mais
conceituados da América do Sul, esta técnica ja é utilizada para
tratar varias doencas, entre elas, o acidente vascular encefalico
(AVE), as dores em geral e a depressio.14



" A MENTE PODE )
POTENCIALIZAR

UM ESTADO
FiSICO




Para comecar este tema, vou dar um exemplo bdsico de
como a mente pode ser forte o suficiente para alterar o estado
fisico de uma pessoa. Todos conhecem, mas pouca gente ja
associou o estado da mente ao exemplo que vou citar. Se por
acaso vocé tiver algum pensamento que lhe cause muita
vergonha, ficara com o rosto vermelho. Isto funciona
perfeitamente para pessoas timidas, e se observar, vocé vai
verificar a velocidade da atividade cerebral da vergonha, que
faz com que em uma fracdo de segundos, ou até menos que
isso, a coloracdo de seu rosto sofra uma mudanca. Obviamente,
houve uma instabilidade momentanea na energia vital dessa
pessoa e, em alguns minutos, ela se restabelece. Outro exemplo
simples € que apenas um pensamento, um unico pensamento,
faz o 6rgdo genital masculino ficar ereto.

Agora citemos uma pessoa que € obrigada a falar em publico
e tem medo dessa tarefa. O medo tomara conta de seu
organismo e o0 sistema nervoso entrard em ac¢do, com a
intencdo de proteger o corpo, enviando estimulos antes,
durante e apos o evento. O palestrante amedrontado podera ter
rubor na face, tremores e uma sensacdo de calafrio antes da
apresentacdo. No momento em que a pessoa discursar, a
situacdo podera se agravar, sobrevindo a gagueira e até mesmo
suas pernas poderdo ter reducdo de motricidade. Apos a
palestra, seu ritmo cardiaco vai as alturas e ele mesmo podera
sentir que emitiu suores com odor bastante desagradavel.

Ndao é tdo simples acreditarmos que simplesmente podemos
nos livrar de uma doenca qualquer e ficarmos curados. O ser
humano, geralmente, tem apenas uma “pelicula” de otimismo,



a qual o impede de fazer grandes transformacgfes. Jd& uma
conflanca mais consagrada e profunda, transforma-se em fe,
que € algo verdadeiramente superior.

A cura de algumas doencas por meio da mente, e somente
dela, é muito dificil, mas ndo é impossivel. Um exemplo disso
ocorreu nas operacdes militares de Hankou.l> O sr. Kotaro Ito,
da provincia de Iwate, comandou um exército de cerca de mil
homens e teve pleno éxito na primeira etapa da estratégia.
Terminadas essas operacdes, quase todos os integrantes do
exército foram acometidos por uma espécie de disenteria, e
também uma fraqueza fisica extrema, de forma que mal
podiam caminhar. Percebia-se que suas mentes ndo queriam
mais enfrentar a batalha, e seus corpos obedeceram-na
causando males fisicos.

O sr. Kotaro, na condicdo de comandante, resolveu incitar os
soldados valendo-se de um método psicolégico e enunciou a
seguinte ordem: “levantem-se, pois vamos embora para casa.
Para os que ndo conseguirem se mexer vou ter de deixa-los
deitados aqui. Acompanhem-me somente 0s que podem
andar.” Os mais debilitados ficaram com receio de que fossem
deixados ali, onde poderiam morrer. Mesmo fracos pela
doenga, levantaram-se e encetaram a jornada sob o comando
do sr. Kotaro. Tiveram de marchar cerca de 40 quildmetros por
dia, mas quase todos resistiram a dura jornada, até mesmo 0s
que estavam em estado mais grave. Somente trés sucumbiram.
O fato curioso foi que, ao final da viagem, todos estavam
curados. Este episodio mostra que a forca de vontade permite
transcender a limitagao fisica mesmo estando em uma situacao
desesperadora, exteriorizando uma forga vital extraordindria,
muito além da forca normal.



ApoOs esse relato, o entdo ministro do exército Seishiro
Itagaki, em uma ocasido, fez o seguinte comentario: “o espirito
e alma curam doencas, mas ndo por meio de palavras magicas
e feiticos que pertencem ao campo da crendice popular e
supersticoes. O importante é conscientizar o doente quanto a
esséncia de sua vida e possibilitar a exteriorizacdo de uma forca
que transcende o fisico”.



A ENERGIA
SOBRE A

MATERIA




H4a um livro de grande sucesso mundial, intitulado
Mensagens Ocultas na Agua, escrito pelo cientista dr. Masaru
Emoto, que € ilustrado com fotografias incriveis de cristais de
agua congelada apds serem submetidas a algum tipo de
estimulo.

Emoto comecgou expondo os cristais de agua a musica — de
Beethoven ao Rock — fotografando os resultados. Assim que a
musica afetou nitidamente a forma e o resultado dos cristais,
ele passou a trabalhar com a consciéncia, que é bem mais
complexa, pois a musica interfere fisicamente na agua,
alterando-a por meio de “matéria-som”, mas e a consciéncia?

Ele coloca nas garrafas de agua rotulos que expressam
algumas emoc¢fes e sentimentos humanos. Algumas sao
positivas, como o “amor” e outras negativas, como “vou mata-
lo”.

A 4gua, contrariando de certa forma a ciéncia ortodoxa,
respondeu a essas emocoes, embora as palavras ndo tivessem
criado uma acdo fisica mensuravell®, Ela respondeu a
mensagem positiva com cristais bem definidos e ordenados; as
com mensagens negativas ficaram desordenadas e feias.

A resposta a este estudo do dr. Emoto foi mundial,
comentada em filme de grande sucesso, publicacdes em
dezenas de paises, documentarios, palestras etc. Como
consequéncia desse estudo, pesquisadores estdo em atividade,
repetindo esse tipo de experimento. A réplica independente
torna-se parte integrante do método cientifico.



A 4gua faz parte da natureza e é também um grande
constituinte do corpo humano, que possui a energia vital.
Alterando-se a percepcdo da agua no corpo humano,
transmuta-se também a resposta positiva ou negativa da
vitalidade no corpo. E a partir dai que podemos sugerir em
como tratar as doencas e encontrar o melhor modo de
combaté-las.

Outro interessante estudo em relacdo a agua foi realizado
pelo cientista dr. Bernard GradlZ, pesquisador da Universidade
McGill, em Montreal, Canada. Seu interesse era saber como
alguns curadores realizavam tratamentos energeticos por meio
da imposicdo das maos. Ele também buscava descartar em seus
estudos os efeitos fisiologicos da forte autossugestao que muitas
vezes ocorre e a diferencia-los dos verdadeiros efeitos
energeticos sutis sobre alguns sistemas vivos. Em seus estudos,
Grad fez uma série de experimentacdes com seres humanos,
plantas e animais, com a finalidade de eliminar os conhecidos
efeitos placebos. O pesquisador iniciou seus estudos
desestabilizando o crescimento de sementes de cevada, por
meio da introducdo de agua salgada que acaba retardando o
crescimento das plantas. A partir dai, Grad pediu a uma pessoa,
a qual supostamente possuia caracteristicas de poder de cura
por meio da imposicdo das maos, que projetasse energia sobre
uma garrafa de agua salina fechada, que era, em seguida,
utilizada para germinac¢do das sementes.

Os pesquisadores selecionaram um grupo de sementes que
foi plantado em 4agua salgada “energizada” e o outro por “agua
salgada comum”. As plantas passaram pelo processo de
germinacado e crescimento de forma absolutamente controlado
em estufas e condi¢des de crescimento idénticas.



No final do estudo, observou-se que as sementes que foram
submetidas a dgua energizada tinham um desenvolvimento
melhor do que as submetidas ao grupo salino de controle. Apos
a germinacdo, as sementes foram colocadas em potes e
mantidas sob as mesmas condi¢des. Em algumas semanas,
todas as plantas foram analisadas quanto a altura, medida das
folhas, peso e quantidade de clorofila. O cientista verificou que
as plantas tratadas com a dgua energizada eram mais altas e
tinham maior concentracdo de clorofila. Essa pesquisa foi
realizada diversas vezes com resultados positivos muito
parecidos.



/ ENTENDENDO |
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Quando o cérebro comeca a funcionar, parece uma chuva de
meteoros. Os espacos entre as sinapses Sdo como raios que
caem das nuvens ao solo.l®2 Na verdade, é esse o papel dos
neurotransmissores. Ndo € possivel ver um pensamento, mas
tem como observa-lo por meio de sua funcdo neural. Muitas
vezes, em experimentos cientificos através de exames de
imagens, observa-se em qual quadrante cerebral ha uma
ativacdo mais intensa, de acordo com o tipo de emocdo ou
pensamento.

O cérebro ndo sabe exatamente a diferenca entre o que se vé
no ambiente e aquilo que se lembra de fato. Caso pecam-lhe
para entrar em um quarto, por exemplo, vocé verd muitos
detalhes, como o lustre, o interruptor de luz, a escrivaninha, as
canetas, o jogo de cama etc.

Porém, quando sair do dormitorio, guardard na memaoria
somente aquilo que foi mais importante para vocé. Na verdade,
vocé guardard emocdes, mas lembrar-se-4 pouco do quarto.
Esta talvez seja a principal razdo de muitos vestibulandos néo
conseguirem entrar na faculdade. Na prova, misturam-se o
pensamento, as emogoes e as influéncias negativas externas,
como se vera nas proximas linhas.

O cérebro possui cerca de 100 bilhdes de neurdniosl? os
quais fazem conexdao através das sinapses e forma-se uma rede
neural. Cada area conectada esta integrada a um tipo de
pensamento ou memoria. O cérebro elabora todos os conceitos
por meio de memorias associativas, como ideias e emocdes que
sdo construidos e interconectados na rede neural. Alguns



conceitos como o amor, a furia, a magoa e outros sentimentos
estdo guardados nesta vasta e tdo desconhecida rede neural.

Vou fazer uma analogia com o sentimento denominado
“amor”. Para muitos, o0 amor tem uma forte associa¢do com a
traicdo, por exemplo. Para outros, o amor tem similitude com a
dor, por fim, cada um acaba tendo uma relacdo unica com esse
sentimento. Dessa forma, a partir do momento que uma pessoa
comeca a estabelecer relacdes com o mundo exterior durante a
infancia, adolescéncia e fase adulta, ela comeca a criar modelos
de mundo exterior. Quanto mais informacdes as pessoas vao
adquirindo com o tempo, mais refinam o modelo de mundo
externo de uma forma ou de outra.

Alguns pesquisadores descobriram que, fisiologicamente, as
células neuronais que se ativam em grupo acabam ficando
conectadas. Caso vocé pratique algo sempre, essa rede neural
que esta se formando tera um relacionamento longo e forte. Se
vocé ficar com raiva frequentemente, ficar frustrado
diariamente, sofrer constantemente ou até se sentir “vitima”,
estard formalizando ou construindo em vocé uma rede neural
todos os dias. A partir dai, € muito mais dificil se desfazer dessas
ligacOes, e vocé ficard “viciado” em determinados
comportamentos, fatos, atitudes e até doencas.

O vicio do comportamento humano é tdo intenso como o
vicio em drogas ilicitas. Por exemplo, se vocé viver com um
parceiro ou parceira durante muito tempo, seu cérebro cria
redes neurais confortaveis das emocdes vividas, como o hdbito
de sairem juntos, irem ao cinema etc. Se de repente ha uma
separacdo, essas redes neurais conectadas acabam por “se
desfazerem” abruptamente e a pessoa sente-se muito mal.
Deve-se a isso o fato de muitos cOnjuges traidos e que se



separam voltarem para o relacionamento apos algum tempo.
Neste caso, a pessoa passa a ndo suportar o processo de
“abstinéncia” que tinha sido construido pela rede neural e
acaba perdoando o parceiro ou parceira.

Para completar, ¢ importante compreender que O
pensamento humano, por mais estranho que possa parecer, €
uma das funcdes [instrumento] da consciéncia, mas nado €
essencialmente seu Ser, somente faz parte dele, como um orgao
qualquer. Para as pessoas que se tornaram mais racionalizadas,
seja pelo refor¢co do ambiente ou pela sua propria natureza, isto
é mais dificil de compreender, pois pensar racionalmente se
tornou talvez seu unico acessorio de entendimento das coisas.
Mas nds somos nutridos de outras ferramentas e podemos ter
sentimentos, intuicdes e percepcdes mais subjetivas. Para
ilustrar, imagine um bom musico: ele “escuta com a alma”,
capturando em todo o potencial as mais sublimes e delicadas
notas musicais, assim, as canc¢des que ele ouve ndo passam
somente pelo pensamento, analisando-as de maneira racional,
mas as entende em todo seu esplendor. Isto é, ele faz uso do
pensamento para compreender a letra, da percepc¢do para
analisar as nuances da musica, da intuicdo que lhe comunica
que a cancdo podera ser um sucesso e do sentimento que a
musica lhe proporciona, tudo separadamente, dando-lhes a
cada um deles um papel mais especifico e aumentando seu
potencial, deixando a consciéncia mais organizada e preparada.
Entdo, o correto uso do pensamento como funcdo da
consciéncia faz dele ndo somente um poderoso instrumento,
mais do que isso, ele vai se desenvolver com seu uso. Sabendo
que a mente ¢ um instrumento, devemos saber também de
quem ela é instrumento, por que todo instrumento deve ser
conduzido e controlado por alguém. Esta teoria ndo é minha,



mas algo estudado por autores confiaveis ha muitas décadas.
Na literatura, ha relatos de que a vida das pessoas pode
melhorar exponencialmente se elas pararem de pensar
frivolidades e passarem a viver mais intensamente o0 momento
presente.

E por isso que Einstein dizia que, quando parava de pensar, a
ideia aparecia a ele. Durante o vacuo mental, ele recebia
insights brilhantes, o que o levou a criar teorias incriveis. Isso
acontece com a maioria dos cientistas. Por mais racionais que
possam ser, e ficam horas a fio pesquisando e elaborando
conceitos para a solucdo de uma doencga, por exemplo, oS
insights tendem a aparecer a eles repentinamente, em um
momento de relaxamento, no cinema, no banho, em uma
viagem, etc. — e ndo quando o pesquisador estd sentado ao
microscopio, lidando com suas amostras.

Ressaltando, ndo estou dizendo que o homem possui uma
natureza mental e outra fisica, de formas distintas. Estou
querendo dizer que o homem possui uma natureza fisico-
quimica, que envolve o0s processos mentais e fisicos e a
espiritual, que esta intrinsicamente conectada a todo o
conjunto. E ai que entra muita confusio, a qual acaba levando
muita gente ao ceticismo. NGs somos seres complexos, em que
é praticamente impossivel assinalar a divisdo entre a mente e a
matéria ou distinguir aquilo que é puramente espiritual. Todo
esse universo é, na verdade, uma mistura indissoluvel.

Até agora, pude perceber que a mente humana opera
segundo processos principalmente neurofisiolégicos e
bioquimicos — entre eles, evidentemente, toda essa vastidao de
neurdnios e 0s neurotransmissores que o0s acompanham.
Comento isso porque pela analise criteriosa de alguns tipos de



exames de imagem € possivel constatar e se ter uma ideia de
qual lobo cerebral estd exercendo aquela atividade de
pensamento. Tudo isso faz parte de todo o processo e
metabolismo. Mas ndo devemos descartar que ha uma energia
envolvendo toda essa operacgdo, que tem forte relacdo com a
vitalidade relacionada ao corpo.

7

E al que estd o grande impasse e um enorme ponto de
interrogacdo. Nao sabemos explicar como e por que esse
emaranhado de interligacGes ocorre.



SEJA VOCE MESMO,

FAZ BEM A SAUDE




Vamos supor que vocé nasceu em uma familia bastante
autocratica. Foi criado com wuma rigorosa disciplina, pais
bastante autoritarios e punidores e eles é que dao as cartas: eles
mandam e vocé obedece. Quando terminar o ensino médio, seu
pai, por exemplo, deseja e impde a vocé que seja meédico.
Médico! “Mas eu ndo gosto de medicina” — pensa vocé. Mas nao
tem jeito, vocé é engolido pelo forte desejo de dominacéo e la
vaivocé em frente, e acaba concluindo a universidade.

Quando formado, algo dentro de vocé nao esta feliz, como
descrito anteriormente, sua rede neural estd completamente
amarrada nesses parametros, na educacdo que obtivera, nas
regras, na etiqueta e na profissio imposta. Vocé esta viciado
nesta situagdo. La no fundo vocé esta infeliz, ndo estad vivendo
em plenitude como tantos autores afirmam. Viver em
plenitude € seguir aquilo que nossas percepcdes nos conduzem
a fazer. Isto €, para conquistarmos esse estagio de plenificacgdo,
basta atingirmos a situacao de familiaridade conosco.

Vocé se casa, logicamente, com uma pessoa que tem forte
ligacdo com a sociedade onde estd habituada a conviver, e que
também tem relacdo com sua familia, e por ai vai. Isso € muito
comum ocorrer; em regras gerais, € necessario prestar atencao
as influéncias externas; as pessoas que rodeiam outras tendem
a estimuld-las ou a deprimi-las, e estas ingeréncias podem leva-
las a caminhos contrarios a individualidade delas, refutando-
lhes a liberdade.

No exemplo citado, esta pessoa podera adquirir uma doenca,
devido a insatisfacdo que vem de dentro, embora ndo saiba
dizer exatamente o que é e nem por qué. Ai vem o ciclo vicioso,



comeca a fazer uso de antidepressivos, por exemplo, pois
provavelmente uma pessoa nessas condi¢des ficard deprimida.

Quando eu digo que “vem de dentro...” vocé ndo esta feliz,
“esse vem de dentro” significa que vocé ndo estd em plena
conexdo com Vvocé mesmo, isto €, ndo esta ouvindo suas
proprias mensagens interiores. Para entender melhor, as
pessoas ndo devem obedecer nada externo, apenas fazer com
que 14 no fundo, sintam-se felizes.

Posso entdo representar a partir de seu corpo, que nasce e
cresce formando redes neurais, por meio de pessoas ou 0 meio
externo. Seu corpo tem pensamentos, que funcionam muitas
vezes de acordo com o exterior. Por exemplo, se uma pessoa o
agredir verbalmente no transito, vocé tem por “obrigacdo”
revidar, alguém te mostrou ou lhe ensinou isto em algum
momento. SO que quando vocé revida e injuria o motorista que
estd proximo a vocé, seu corpo o levara imediatamente a
sintomas fisicos; vocé pode ficar trémulo, aumentar a sudorese,
sua pressdo arterial sobe e seu ritmo cardiaco vai as alturas.

Portanto, sO para ficar nesse exemplo, ndo ha duvidas: a
mente pode desarmonizar seu corpo fisico; em uma situacao de
transito como a descrita, mesmo que por alguns momentos,
vocé alterou a sua energia vital e, em consequéncia, tornou-se
doente.

Em meio aos meus estudos, em uma noite de domingo,
assisti a uma reportagem que relatava o caso de uma populacéo
inteira que ficou doente. A matéria foi realizada em Itacuruba,
sertdo de Pernambuco. Itacuruba é camped em pessoas com
ansiedade, depressdo, bipolaridade e esquizofrenia, e &
considerada a “cidade dos deprimidos”. E 40% da populacdo
sofrem com algum tipo de doenca mental. O movimento de



pessoas no posto de saude ndo para — quatro a cada dez
habitantes tomam medicamentos controlados.

Tudo comecou quando a Companhia Hidro Elétrica do Séo
Francisco — a Chesf, seguindo diretrizes do Governo Federal,
decidiu construir uma barragem. Para viabilizar a construgao,
era necessario inundar trés cidades, entre elas, Itacuruba. A
cidade vivia em funcdo da atividade dos agricultores que
trabalhavam nas rogas e dos pescadores. Nos finais de semana,
a populacdo se divertia nas ilhas, frequentava as reunides
sociais e fazia compras nas feirinhas.

A forte propaganda do governo anunciava benfeitorias para
a regido, prometendo a irrigacdo e melhoria na caatinga. A
populacdo aceitou as propostas do governo, e a cidade se
instalou a uma distdncia de 13 km de onde vivera. Logo,
descobriu-se que o solo do novo local era infértil. Uma area de
desertificacdo. Ndo havia como plantar, o dinheiro da
populacdo se esgotou e 0 povo comecgou a apresentar sintomas
de doencas mentais.2? Este processo comecou no inicio dos
anos 1990, e, a cada dia, a populagdo piorava. Um morador
abriu a carteira para o jornalista que o entrevistava, e nela nao
havia um tunico centavo em dinheiro, mas continha duas
cartelas de psicofarmacos. Em algumas casas, o paciente
adquire o medicamento no posto e o distribui para toda a
familia. Isso ndo sO ocorre nesta cidade, mas acabou se
tornando um problema de saude publica: ultimamente, oS
proprios pacientes procuram o0 médico ja querendo o
medicamento, como comenta um conceituado psiquiatra, dr.
Ivan Morao, chefe do setor de psiquiatria do Hospital Sdo Luiz,
em Sao Paulo. A duvida é atribuida a ele sobre como diferenciar
as angustias didrias da depressao clinica:



Na realidade, ndo se sabe até hoje a causa da depressdo — cada
caso é um caso. O problema é que muitos pacientes chegam ao
consultorio ja com o diagnostico pronto: acreditam que sabem o
que tém e alguns até ja indicam qual remédio tomar. Para um
diagnostico preciso, é fundamental consultar um psiquiatra e ver
se é o0 caso de acompanhamento psicoldgico ou de tratamento
medicamentoso. E importante lembrar que tudo isso ndo vai curar
0 individuo, mas auxiliar no controle das crises e sintomas
depressivos — ja que a depressdo € uma combinacdo de fatores

fisicos e mentais.ﬂ

Outra declaragdo sdbia e honrosa desse prestigiado médico
brasileiro foi dada através de outro periédico,22 na qual ele diz o
seguinte: o psiquiatra aconselha as pessoas a terem cuidado na
hora de ingerir esse tipo de substancia, mesmo quando
receitada por um médico. “Nem tudo se medica. O didlogo é,
muitas vezes, mais eficaz que qualquer remédio”, declara
Mordo. O titulo do artigo no periddico é polémico: “Geracdo
Tarja Preta” — e seu subtitulo é ainda mais incisivo: “Vivemos
num tempo em que as pessoas querem resolver tudo tomando
um remedio. E, para piorar, aparecem doencas”.

Devido a isso, devemos nos manter sempre serenos e atentos
a ouvirmos nossas intuicdes e percepcoes de nos mesmos. No
caso da familia que imp06s ao jovem rapaz a ser médico, ele
poderia ser firme e enérgico. Nao, eu ndo quero ser médico, o
que me deixa feliz é ser um estilista. Se ele for em frente, ndo
sera um bom estilista, serd um o6timo estilista! Seu corpo néo
ficara cansado com o trabalho, pois seu processo metabdlico lhe
dard a nutricdo necessdria para manté-lo feliz. Sua energia vital
ficara equilibrada e em harmonia.

NoOs devemos nos deixar conduzir por uma harmonia que
nos transcende. Quando fizermos aquilo que amamos, a fluidez



e a alegria de servir serdo inefaveis. Para fechar esse assunto,
podemos dar um exemplo prdatico: imagine um chuveiro
elétrico, para que a agua esquente, os filamentos da sua
resisténcia devem ser feitos de um material que ndo seja bom
condutor de eletricidade. Quando uma corrente passa, gera-se
uma resisténcia de calor em quantidade proporcional a
resisténcia da corrente. No decorrer do tempo, a temperatura
dos filamentos é elevada a certo grau que a dgua € aquecida.
Como ndo ha calor nos fios que transmitem as correntes
elétricas a ndo ser que haja resisténcia, assim também ndo
havera “dor” em nossos “veiculos”, a menos que se ofereca
resisténcia ao fluxo das correntes da vida. Assim como o calor
produzido em um fio é proporcional a corrente elétrica e a
resisténcia, também a dor sera proporcional as correntes da
vida e a resisténcia a elas.23 O mal-estar que sentimos e nossas
aflicbes significam que o ritmo natural estd rompido, que se
estabeleceu uma desarmonia no amago de nosso Ser, e a fric¢ao
resultante causa dor. A dor nos ensina que ha alguma coisa
errada na vida das pessoas e as convida a corrigir o que a esta
provocando. Estou comentando, logicamente, de desarmonias
continuas, recorrentes, ou de intervenc¢bes alheias que as
pessoas sempre consentem acontecer. Contudo, a vida tem
oscilacbes, que sdo uma propriedade inata e natural do ser
humano. NOs procuramos sempre buscar a felicidade e a
alegria, porém, existem periodos ou fases em nossas vidas em
que ocorrem dificuldades e, muitas vezes, situacoes
angustiantes e dolorosas, as quais também sdo um “mal” do
qual ndo devemos fugir, mas tentar administrar. Porque todas
essas coisas sdo particularidades constitutivas do nosso Ser.



SUA ESSENCIA

INDIVIDUAL




Pertencemos ao universo. Segundo o fisico Fritjof Capra, “o
cosmo € visto como uma realidade inseparavel, em eterno
movimento, vivo, organico, espiritual e material ao mesmo
tempo. “ Por isso, tantos cientistas que estudam a
espiritualidade descrevem que nos estamos completamente
envolvidos nela. Muitas vezes, tentamos pensar nesse conceito
de forma racional, mas é dificil conseguir, por que ele se refere
a algo que transcende nosso nivel de compreensdo. O mistério
supremo do universo ligado ao nosso Ser esta além de toda e
qualquer categoria de pensamento.E como observar uma
arvore; ela depende intrinsecamente da terra para poder existir
assim como nos estamos ligados a natureza, que nos permite e
nos faz respirar a cada instante, a fim de manter nossos corpos
Vivos e operantes.

Sentir toda essa natureza e todo o0 universo que esta
disponivel é algo inefavel. H4 também uma esséncia em cada
um de nos, na qual temos enorme dificuldade em acessa-la.
Nosso Ser é maturado aos poucos, onde ele mesmo e o
ambiente constroem nossa individualidade e subjetividade
formando essa esséncia. Na maioria das vezes, nos
desconectamos dela devido ao fracasso das provisdes do
ambiente circundante, que desfaz o sentimento de confianca.
Essa esséncia constitui nossa verdadeira identidade e é uma
fonte confiavel de felicidade e realizacdo, a qual nos conduz a
um caminho de harmonia e bem-estar. Uma forma de
acessarmos a nossa esséncia € apaziguar a mente e relaxar o
corpo. Oferecer siléncio ao nosso Ser € algo primordial, pois ndo
podemos ouvir a nossa esséncia em meio ao barulho. Esse



ruido, que pode ser um falatorio externo ou uma tagarelice
interna, é o que perturba nossas mentes e nos deixa perdidos,
sem saber como sentir, por que sentir, e até mesmo saber se
sentimos alguma coisa dentro de nos que pode nos conduzir e
nos orientar.

Na medida em que conseguirmos alcancar a quietude
interior, seremos capazes de ser mais receptivos a algumas
respostas de que tanto necessitamos, através dessa
inexprimivel espiritualidade intrinseca. Tudo isso se da por
meio de uma pequenina e silenciosa voz interior, que também
pode nos governar, dirigir, orientar e nos fazer suportar os
tropecos e percalgos de nossa vida. Quando surgirem as
duvidas e nossas fraquezas humanas, se mantivermos essa
sintonia, sentiremos a presenc¢a de uma forca onipresente que
sera nosso recurso e nosso suprimento. Neste estado de
espirito, podemos sentir a conexao com nos mesmos e com
essa inter-relacdo essencial do universo, num entrelacamento
que nos ajuda a vir a ser.

Aprendendo isso, passamos a viver a partir do centro do
nosso Ser, no qual, os pensamentos, as opinioes, as leis e as
teorias do mundo passam a ter menor influéncia sobre nés e,
assim, ja ndo precisamos mais reagir as intempestivas
sugestdes alheias.

Em resumo, devemos ouvir mais nossos coracoes. O dr.
James Hillman, um psicélogo que dedicou sua vida
pesquisando a respeito dos mais intimos sentimentos humanos
e se aprofundando nos estudos da busca interior de cada um de
nos, comenta que “nossa missado individual estd sempre abalada
por incertezas, o nosso caminho se faz as escuras e a
recompensa ndo € imediata. Assim, o problema do reencontro



com nossa alma [esséncia individual] talvez seja de novo mais
polémico que qualquer outro.” 24 Isso se da também porque a
alma esta desvalorizada de tal forma pelas ciéncias, religides e
filosofias que ninguém mais se propde a estuda-la com
seriedade e acabam tornando tudo isso uma grande confusdo,
que nos deixa com uma sensacdo de perda, como se tivesse
havido o bloqueio de uma dada capacidade.

Sei que praticar tudo isso que descrevi é dificil para todos
nos, mas é possivel.

Outro ponto muito importante a ser citado € que muitas
vezes nos mesmos nos impedimos de viver plenamente o
momento presente que a vida nos oferece; esta dificuldade em
nada contribui para nos ajudar a resolver qualquer tipo de
problema. Como diz um ditado bastante conhecido, quase 90%
de nossas preocupacdes ndo se transformam em problemas, e,
de qualquer forma, todo problema tem solucgdo. Planejar o
futuro é muito importante para que ndo sejamos apanhados
por acontecimentos que poderiam ser facilmente evitados, mas
preocupar-se com ele é desnecessario. Em resumo, viver no
tempo de forma positiva é experienciar o presente concreto,
que é o resultado do conhecimento obtido no passado com a
acado de idear o futuro. Até mesmo grandes poetas escreveram
a esse respeito, como, por exemplo, Fernando Pessoa, por meio
de seu heterénimo, Ricardo Reis, no poema que segue:

Uns, com os olhos postos no passado,
Veem o que ndo veem: outros, fitos
Os mesmos olhos no futuro, veem
O que ndo pode ver-se.
Por que tdo longe ir pOr o que esta perto —
A seguranca nossa? Este é o dia,



Esta é a hora, este o momento, isto
E quem somos, e é tudo.
Perene flui a interminavel hora
Que nos confessa nulos. No mesmo hausto
Em que vivemos, morreremaos.
Colhe o dia, porque és ele.?>

Assisti a um filme no qual o autor também reforca o poder
do agora. Nele, ha um “mestre” e um jovem rapaz que o segue
para aprender licdes de vida. Numa cena, o garoto comenta que
tem medo de morrer, e 0 mestre rebate: “muitas pessoas tém
medo da morte, mas ndo percebem que nunca estiveram
vivas”. 26 Nunca estiveram vivas, por que estavam com suas
mentes tdo direcionadas para o passado ou para o futuro, que
nao estao presentes no que estdo fazendo, e se ndo estdo ali, no
aqui e agora, estdo em algum lugar, no passado, no futuro ou
devaneando sobre seus proprios problemas. Estdo apenas de
corpo presente. Vocé ja esteve de corpo e alma em alguma
ocasido? Pois é, se esteve, sabe o que estou querendo dizer.
Vocé esteve presente. Vou falar sobre isso mais adiante, mas
muitas vezes, muitos “mal-estares” aparecem em nossas vidas
exatamente devido a esse problema.



CIENCIA
VERSUS

ESPIRITUALIDADE




Durante centenas de anos o misticismo e a religido reinaram
no planeta. Ha alguns séculos, por exemplo, imperava muita
ignorancia, principalmente na Idade Média. Nessa época, havia
a Santa Inquisicdo e também a escraviddo. Duas coisas
abominaveis para os tempos de hoje.

De repente, apdés a Revolugdo Industrial, as coisas
comecaram a mudar, a escraviddo foi abolida e a ciéncia
comecou a entrar em acdo, sendo a quimica uma das pioneiras.
A medicina logo comecou a desenvolver-se. Ja se sabia, logo
apos a descoberta do antibiotico, que a peste negra, por
exemplo, ndo era um castigo dos “deuses”, mas apenas uma
pandemia violenta, pois ndo havia meios de conter a
disseminacdo de uma poderosa bactéria. A partir da segunda
metade do século passado, houve a Revolucdo Tecnologica, que
deixou boquiabertas milhares de pessoas. O computador, a
ressondncia magnética e o exame de DNA fizeram com que a
ciéncia, em geral, ganhasse muita credibilidade.

Toda essa tecnologia e confiabilidade adquiridas pela ciéncia
comecaram a engolir a questdo transcendente, isto é, a fé e a
espiritualidade. As pessoas acabaram ficando em uma ou outra
de duas posicdes que se opunham: mergulharam em um
fanatismo religioso ou se tornavam ateus por completo, ndo
havendo meio-termo. Em regras gerais, pessoas muito
racionalizadas, tém dificuldade de abrir a consciéncia nesse
sentindo, e tentam convencer a todos que nada existe além da
matéria.

Atualmente, estamos comecando a voltar um pouquinho
para este estudo metafisico, e como diz um famoso



documentario: 18 “H4 um mundo de infinitas possibilidades”.
Estas possibilidades estdo dentro da propria matéria. Isto é, ndo
se sabe muita coisa ainda sobre o que é espiritual e o que €
material. A ciéncia tenta, mas ndo consegue encontrar
respostas para este questionamento.

O que pude descobrir em meus estudos e em meus
problemas vividos € que existe algo além da matéria, pois se
ndo existisse, a homeopatia, os florais e as terapias vibracionais
nao funcionariam, mas funcionam.

Ficar enraizado em um materialismo intenso e enjoativo
fara com que vocé, quando precisar — no caso de um problema
de saude, por exemplo — va procurar em primeiro lugar um
medicamento para suprir a “insuficiéncia no organismo”. S6
que o medicamento pode mascarar ainda mais a deficiéncia do
que cura-lo. Se vocé tem uma gastrite, por exemplo, tomara
um antidacido. Responda-me uma questdo, por quanto tempo
fara uso dessa medicacdo? A vida toda? Ou sera que mudando
de emprego, a gastrite podera desaparecer por completo?

Vé-se que a medicina ainda ndo encontrou solucdo para
muitas doencas, como muitos dos disturbios mentais, algumas
doengas musculares, certos tipos de dores cronicas, patologias
cutdneas e muitas outras. Por que serd? Sera que o foco dos
estudos ndo poderia ser outro? Sera que estudar somente o
efeito final de uma doenc¢a ou mal-estar é o caminho certo? Um
dos grandes cientistas que discutem esse assunto € o
cardiologista Herbert Benson, que relata que o medicamento
prescrito por ele é apenas parte do tratamento, pois 0s recursos
da medicina ndo podem ser desprezados, mas o completa
tratando a mente e o espirito também.



Benson trabalha na Harvard Medical School, onde fez um
grande trabalho de pesquisa. Em seu livro Medicina Espiritual,
ele diz que:

Em meus 30 anos de pratica da medicina constatei que nenhuma
forca curativa € mais impressionante ou mais universalmente
acessivel do que o poder do individuo de cuidar de si e de se curar.

E acentua:

“Anelos da alma, a fé, a esperanca e o amor sdo eternos,
inclina¢des naturais que o pensamento ocidental moderno

reprimiu, mas jamais subjugou” 27,

Com base em depoimentos como este, perguntamos: por que
ndo retomarmos o caminho de ligacdo, sob nova oética, entre
saude e espiritualidade e, dessa forma, entender melhor o ser
que adoece?



A CAUSA DAS

DOENCAS




Ha muito tempo, o infectologista inglés, dr. Edward Bach,
percebeu algo peculiar em seus pacientes. Ele observou que o
estado de espirito de uma pessoa reflete de certa forma no nivel
de eficiéncia de seu sistema imunologico. Esse sistema é um
dos mais importantes do corpo humano contra o ataque de
doengas.

Ao reconhecer um elemento estranho, o sistema
imunologico o destroi e elimina tudo o que for uma ameaca ao
organismo. Caso o corpo esteja debilitado por condigbes
mentais estressantes, doencas cronicas ou por questdes
ambientais extremas, a forma de o sistema imunologico
trabalhar tornar-se-a comprometida. Bach entdo entendeu que
quando a mente mantém-se saudavel, no caso de uma pequena
quantidade de virus ou de bactérias invadir o organismo, este
tera mais condicdes para se defender e neutralizar o agente
invasor. Dessa forma, se um individuo estiver desequilibrado
emocional ou fisicamente, seu sistema imunoldgico também se
fragilizara, deixando o organismo mais suscetivel a algumas
doengas.

Bach concluiu entdo que “contanto que nossas almas e
personalidades estiverem em harmonia, tudo sera felicidade,
paz e saude”?8, A partir dai, ele chegou a conclusio que a
medicina do corpo fisico ndo supriria totalmente essas questées
e teria de buscar algo que pudesse tocar a alma humana de
forma sutil e transformadora. Foi neste momento que comecou
a realizar pesquisas e buscar as flores do campo para dar um
lenitivo nesses sentimentos que tanto machucam o ser
humano. Com isso, tornou-se precursor dos florais no mundo,



que veremos mais adiante. Bastante observador, Bach chegou
muito proximo de respostas que, para sua €época, eram muito
dificeis de obter. Sabe-se hoje que, para muitas doencas
chamadas de multifatoriais, a forte emocdo pode ser um dos
gatilhos para desenvolvé-las e é sabido também que qualquer
sentimento negativo pode piorar o quadro de muitas das
patologias existentes. Testei por anos as esséncias do dr. Bach, e
percebi que para a finalidade que ele estipulou, que é tratar
emocdes e sentimentos, elas tém um resultado excepcional.

Chegado a este ponto do aprendizado, creio ser importante
frisar que muitas doencas podem surgir para qualquer pessoa, e
isto ira variar muito. A causa pode ser uma emoc¢do, uma
questdo ambiental ou muitas outras e, em muitos casos,
podemos ndo saber qual foi o real motivo que a iniciou. Por
isso, ndo devemos taxar, rotular ou fazer qualquer julgamento
das pessoas que sofrem por algum mal que se abate sobre suas
vidas.

Um exemplo disso, e do qual, €é claro, discordo
completamente de muita gente, é o de afirmar que a doenca
aparece como forma de castigo para o ser humano, em
consequéncia de haver desrespeitado Deus por meio de algum
tipo de atitude, ato ou comportamento. Essa € uma visdo
distorcida a respeito de Deus e da espiritualidade. O que pode
ser verdade é que a doenca, a desarmonia mental ou a dor é
uma forma de aprendizagem e aperfeicoamento de nos
mesmos. Eu mesmo, particularmente, levando em conta meu
problema de saude, sou hoje uma pessoa muito melhor do que
era antes.

Tornei-me um terapeuta que proporciona ajuda as pessoas,
e, muitas delas, relatam problemas dos quais me compadeco, e



faco de tudo para que elas evoluam e melhorem a cada dia.
Assim, fico indignado ao saber que, ao visitar uma pessoa num
leito hospitalar, alguém diga que aquela pessoa esta doente
porque merece viver aquilo. De certa forma, pode merecer,
mas jamais da forma com que as pessoas expdem. Sinto,
muitas vezes, que esses comentarios sdo feitos de forma
maliciosa. Aquelas pessoas doentes podem, sim, serem dignas a
despeito das suas doencas. E podem receber a gracga especial de
poderem evoluir com mais rapidez que as pessoas ao seu redor,
sem duvida alguma.



ESTEJA
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E possivel ver muitos casos em que a crianca nasce, tem uma
infadncia alegre e saudavel, sem muita interferéncia negativa
dos pais, e quando atinge a maturidade, ja tem plena
consciéncia de sua tarefa de vida, sentindo-se realizada e feliz.
Nesses casos, a vitalidade dessa pessoa ird imperar e ela tera
uma qualidade de vida muito maior, pelo menos do ponto de
vista psicoldgico. Essa felicidade deve desabrochar do fundo do
coracdo. Ja comentei esse assunto em um capitulo anterior,
mas enfatizo e complemento com mais algumas informacoes,
pois é algo indiscutivelmente essencial para se obter uma
compreensdo mais ampla. Ndo importa se a pessoa quer ser um
sapateiro, estilista, faxineiro, médico ou empresario. Na
verdade, ndo ha diferencas entre essas profissoes, todas elas sao
importantes. Tanto é que na falta de qualquer uma que seja,
haveria um verdadeiro caos. Imagine s0, se ninguém quisesse
assumir determinado cargo e todos optassem por serem
médicos ou advogados, o que seria do mundo? A vida é como
uma engrenagem, ndo importa se € minuscula ou gigante, pois
se faltar alguma, ou até mesmo se ocorrer a fratura de um
unico dente, a engenharia mecanica do sistema estara
prejudicada.

Uma das primeiras causas dos desconfortos e angustias que
cito aqui é o conflito que a pessoa sente quando ela vai para um
ramo profissional completamente contrdrio do verdadeiro
caminho que deveria seguir. Da para perceber que o caminho é
oposto, exatamente pela infelicidade e/ou mal-estar que ela
sente, em seu intimo. Esse desequilibrio fara com que aos
poucos o0 corpo comece a se cansar de determinada tarefa,



passando a apresentar sintomas variados, iniciando-se por um
estresse, que pode ser ignorado a ponto de chegar a uma
doenca fisica. E justamente por isso que nunca deixo de
ressaltar que ndo ha nenhum castigo na doenca.

Ouvi muitas pessoas dizerem que ndo precisam de
psicdlogos ou terapeutas, pois ndo tém doenca mental ou fisica,
e que acham a andlise completamente desnecessaria. Um bom
terapeuta poderd, trabalhando em uma pessoa completamente
saudavel, leva-la a uma vitalidade ainda maior. Nao € preciso
estar doente fisica ou mentalmente para procurar um
psicdlogo. De certa forma, todos ndos temos nossos devaneios
mentais. Um bom profissional do ramo conhece muito bem o
que estou dizendo, e com uma escuta atenciosa do discurso de
seu cliente, ira observar se ele esta bem consigo. Se néo estiver,
ele usara de meios para que fique bem, e a partir dai, poderao
até mesmo evitar a doenca, que € simplesmente consequéncia
do fato de estar mal consigo. A psicoterapia podera tirar uma
pessoa de uma vida programada e, em regras gerais, quando ela
descobre qual é sua grande motivacdo interior, a pessoa fica
centrada e observa-se de longe um equilibrio entusiasmante
para o terapeuta. O mundo estd cheio de gente que parou de
escutar a si proprio, e um bom terapeuta podera dar uma forca
e coloca-las no eixo novamente.

Muitos leitores podem estar se perguntando: e agora? Sou
comerciante, mas gostaria de ser um fisioterapeuta. O que fago?
N&o ha duvidas que o caminho correto é entrar na faculdade e
mudar de profissdo. Ndo importa sua idade, se € casado, se tem
filhos ou qualquer outro obstdculo que queira colocar no
caminho para impedir essa ac¢do. Como comentei
anteriormente, a rede neural desse individuo pode estar
completamente “viciada” em ser um triste comerciante, e para



continuar assim, com certeza, a propria pessoa criara
obstaculos inconscientemente para evitar a abstinéncia da
sensacdo obtida em longo prazo. Todos os tipos de pensamentos
aparecerdo: o que os outros vao pensar de mim? Terei dinheiro
como fisioterapeuta? Tudo isso sdo expressdes que a mente €
capaz de emanar. Neste periodo, vao aparecer pensamentos de
todos os tipos, dia e noite, e a pessoa podera até ndo conseguir
conciliar o sono. A solucdo para tudo isso? Va em frente!
Realize, porque terda pleno éxito.

Muitas vezes, vocé esta na profissdo errada e se sente infeliz
porque outra pessoa o persuadiu ou o convenceu disso. Nesse
caso, vocé estd em conflito com vocé mesmo, por ndo ter
seguido suas percepc¢oes interiores. Porém, a pessoa que 0
influenciou também tera problemas, por ter influenciado outra
pessoa, pois esta causando grande desarmonia. Sob qualquer
aspecto, se vocé dominar a personalidade de outra pessoa,
estard atrapalhando a vida dela, pois ela podera fugir de seu
propadsito, e ndo se sentira feliz com a mudanca de objetivos.

Em algumas consultas, vejo qudo dominador é o marido em
relacdo a esposa. O parceiro sufoca o conjuge completamente a
ponto de este ndo ter liberdade de sair as compras em um
shopping center, ou até mesmo frequentar um saldo de beleza.
Vi também o oposto: o marido ndo consegue continuar com
seus estudos, pois a esposa o impede de realizar seu projeto.
Tarefa esta que poderia ser de tamanha importancia para a
sociedade! E agora? Quanta gente foi impedida de realizar algo
grandioso para a humanidade, devido a submissdo em relacéo a
outra personalidade e a falta de coragem de se libertar. Logo,
ndo tenhamos medo de nos lancarmos na vida, pois estamos
aqui para adquirirmos experiéncia e aprendizado.



Percebe-se que estou falando de varias formas de
desarmonias ao mesmo tempo. A primeira, de ndo irmos para o
caminho certo, por influéncias proprias e até mesmo externas.
A segunda, por ndo impedirmos que outra “criatura” se instale
como individuo dentro de nos, isto €, uma forte forma de
ambicdo que desestabiliza as pessoas envolvidas no nosso
processo de realizagdo e crescimento. Note-se que seja qual for
a desarmonia dominante, € algo dificil de se lidar. Para o
dominador, o recado é deixar de ser dessa forma. E importante
livrar-se desse vicio como uma medida preventiva, de saude
para si proprio e também para aquele que estd sendo
dominado. O dominador deverd ter consciéncia de que cada ser
que habita aqui na Terra € unico, e possui um livre-arbitrio,
devendo deixd-lo a vontade para seguir seu caminho. No caso
do dominado, a dica é seguir com cautela. Digo isso porque o
sentimento de raiva, por exemplo, é outra causa que podera
desencadear problemas para o ser humano. Nesse caso, a
pessoa que se sente sufocada por outrem devera se desenlacar
desse tipo de opressdo, de forma vagarosa, porém continua, e
sempre com muito amor, pois esse sentimento é a base
essencial de nosso Ser. Caso contrario, a pessoa podera entrar
num circulo de estresse, pressao e até de depressdo, a qual ja se
trata de uma doenca. Um dos caminhos seria o de lidar com a
outra pessoa como faz um lider ou um excelente diretor de
empresa. Sempre com carinho, esmero, clareza e
determinacdo. Ndo ha duvida de que, dessa forma, o dominado
conseguira sair da situagao com bastante sutileza e em paz.

O médico Edward Bach critica severamente atitudes de
dominacdo. Veja um texto que escreveu a respeito disso:



Uma crianga resolve desenhar uma casa para dar de presente a
sua mae, no dia de seu aniversario. Em sua mente a casa ja esta
desenhada; ela ja tinha imaginado os melhores detalhes, faltando
apenas colocar no papel. Pegou a aquarela, os pincéis e o papel e,
cheia de entusiasmo e felicidade, comegou a trabalhar. Toda a sua
atencdo e interesse estavam concentrados no que estava fazendo,
nada poderia distrai-la de seu trabalho.

A pintura é terminada em tempo para o aniversario. Empregando
sua melhor habilidade, ela deu forma a sua ideia de uma casa. E
uma obra de arte, porque tudo veio e foi feito por ela propria, cada
traco foi realizado com o amor que tem pela mae; cada janela,
cada porta pintada, com a conviccdo de que tinha de ser
desenhada exatamente no local onde estava.

A casa pode estar até parecendo um monte de feno, mas é a mais
perfeita casa que ja pintou: é um sucesso porque a pequena artista
colocou todo seu coracdo e sua alma, todo o seu Ser na producdo
da pintura.

Isso é saude, sucesso, felicidade e verdadeiro servigo. Servir por
meio do amor em perfeita liberdade e a nossa propria maneira.
Entdo, se seguirmos do comeco ao fim, nossos proprios ideais,
nossos proprios desejos, com toda a forca que possuimos, nao
havera fracasso. Nossa vida sera um tremendo sucesso, saudavel
e feliz.

Agora, a mesma histdéria da “crianca pintora” ilustrara como, se
deixarmos, as dificuldades da vida podem interferir nesse sucesso,
felicidade e na saude, afastando-nos de nosso objetivo:

A crianca estd ocupada e feliz, pintando, quando alguém chega
perto e diz: Por que ndo coloca uma janela aqui e uma porta ali e,
obviamente, o caminho do jardim por este lado? O resultado na
crianca serd a perda total de interesse na obra. Ela pode até
continuar a desenhar, mas agora estara colocando no papel as
ideias de outra pessoa. Pode ficar irritada, infeliz, com medo de
recusar as sugestoes. Comeca a odiar a pintura e talvez chore.

Talvez a pintura final seja uma casa reconhecivel como tal, mas
serd imperfeita e um fracasso, porque é a interpretacdo dos
pensamentos de outra pessoa. Ndo terd mais utilidade como
presente de aniversario, porque ndo sera terminada a tempo e a
mae terd de esperar mais um ano inteirinho pelo seu presente.



Isso é doenca: a reacdo a interferéncia. £ uma infelicidade e um
fracasso tempordrios e ocorre quando permitimos que outras
pessoas interfiram em nossos propdsitos de vida e implantem em

nossas mentes a duvida, o medo ou a indiferen(;a.29

Deixarmo-nos conduzir por opinides alheias é um fator
negativo incontestavel que nos esmorece, mas ha também
outro tipo de dominacdo: a que esta em nossa propria mente e
nos autocontrola. Imagine se cridssemos uma excelente ideia,
fornecida pela nossa intuicdo, e formos impedidos de executa-la
pelo receio do que as outras pessoas possam dizer ou pensar.
Existe muita gente que vive somente as custas do que “os
outros” iriam falar sobre elas; essa tendéncia indica como
conduzir todas as coisas como se esse fosse o objetivo principal.
O unico e exclusivo critério que adotam para o0 Pproprio
comportamento é a impressdo que esta pessoa possa causar aos
proximos. Nesse caso, ocorre um processo de autodominacao
bastante desagradavel, pois nunca se perguntam: “Estou certo
ou errado fazendo isso?”. Mas pensam: “O que diria ele (a) se eu
fizer isso”? Na verdade, o que pensam as outras pessoas
poderdo nos influenciar apenas naquilo que nos deixamos
permitir. O entendimento de que os comentarios alheios néo
tém a minima importancia, com certeza, nos libertara. Decidir
por n0s mesmos nossos caminhos € um grande passo, pois cada
um detém a ideia de um mundo interior, filosofia e conduta.
Assim, é muito dificil para qualquer um afirmar o que é correto
ou errado para determinado individuo, pois o mundo é tdo
subjetivo para cada um de nés que ndo € possivel termos
certeza de nada.

Conduzir e manter uma forte emocdo ou sentimento
negativo por longo periodo também pode levar um ser humano
a doenca. Um exemplo disso, constatado pela medicina



tradicional chinesa, é a raiva. Esse sentimento acomete um
desequilibrio na energia vital do ser humano, que pode
contribuir em varias desarmonias emocionais de dificil
tratamento. Vamos supor que vocé seja surpreendido por
bandidos e que eles levem 0 seu carro e seus pertences
pessoais. Mesmo que vocé esteja repleto de razdo, o0s
sentimentos de raiva em relacdo aos ladrdes vao agir
negativamente em vocé, e somente ao seu corpo fisico,
comprometendo a sua vitalidade. Veja 0 que esta eminente
psiciloga, dra. Denise Gimenez Ramos, mestre em psicologia
clinica pela New School University e doutora em psicologia
clinica pela Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo (PUC-
SP), que estudou durante anos a relacao das doencas fisicas com
as emocoes, comenta a respeito da raiva:

A raiva reprimida torna-se uma revolta ouvida, mas nao
comunicada. Quando se manifesta, a raiva gera um
comportamento descontrolado e destrutivo. Uma vez que ndo ha
um canal para internalizacdo, a raiva atua sincronicamente no
nivel inconsciente organico e psiquico. Nas estruturas mais
profundas (de nosso Ser) encontraremos a raiva voltando-se
contra o corpo que a sustenta. Aliado e inimigo confundem-se.
Observamos novamente a doenca com sua finalidade evolutiva

que obriga o individuo a entrar em contato com o desconhecido e

ampliar sua consciéncia.30

Se a raiva provoca disturbios no organismo, imagine o
egoismo, a crueldade, o julgamento, o orgulho, a ambigdo ou o
sentimento de perda de um ente querido ou pessoa de grande
afeto. Todos nds temos sentimentos negativos que fazem parte
de um contexto natural de altos e baixos da vida, como ja
comentei, mas mantendo-os por periodos prolongados e com
intensidade, fatalmente vao provocar altera¢des na energia vital
das pessoas.



Todas essas sensagbes vado causar desequilibrios fisico-
quimicos no organismo, e caso consigamos enfrentd-las,
significa que estamos superando-as. Ja percebi, por exemplo,
no caso de uma pessoa orgulhosa, que conseguiu superar uma
doenga e agora exerce a humildade em sua vida, com mais
vivacidade. Isso além de bonito € excelente para a humanidade,
pois alterando essa percepcdo mental da realidade externa e
superando a patologia adquirida, torna-se um exemplo bastante
benéfico e importante para as pessoas que fazem parte de sua
vida, que divulgardo essa forma de superacdo para outras
pessoas.

Além de todas essas emocdes, sentimentos e caracteristicas
que levam uma pessoa a ficar doente, ainda existe outro
importante fator do qual ja falei aqui, mas que desejo reforgar:
muita gente ndo vive o agora, ndo esta presente nas coisas que
faz. A pessoa pode estar pensando no futuro ou no passado,
mas nunca no agora. Isso ocorre porque nossa mente, que é
uma ferramenta do corpo, acaba na verdade nos dominando,
quando deveria ser o contrario, nos é que deveriamos utiliza-la
como um instrumento. E possivel fazer com que seu cérebro
crie novos hdabitos para poder lidar com essas caracteristicas.
Esse é um exercicio cognitivo perfeitamente possivel e que
ajuda muito. Esse treinamento faz com que a mente torne-se
mais “obediente”, respeitando limites, para que fiquemos mais
no “aqui-agora”. S&do atitudes muito simples, como, por
exemplo, a de ndo interromper algo que uma crianca esteja
executando. A interrupcdo é uma forma de quebrar o foco
mental. Outra maneira de o adulto “treinar” seu cérebro é se
disciplinar mais na internet. Conhe¢o pessoas que abrem o
“bate-papo”, leem e-mails, interagem nas redes sociais e
trabalham ao mesmo instante. Isto é, além de ndo ser possivel



fazer algo de qualidade, a pessoa esta dissipando sua mente,
tornando-a “avoada”. Muitos chegam a parar o carro para
lerem seus recados através de seus celulares. Atitude que pode
tornar-se até mesmo arriscada e perigosa. Essa tecnologia dos
smartphones acaba nos consumindo demasiadamente.

Para reverter essa situacdo, deve-se procurar desempenhar
uma coisa de cada vez, fazendo com que seu pensamento fique
centrado e ndo volitando. A meditacdo também é um bom
remeédio para esse mal. No oriente, existem técnicas que levam
a pessoa a se concentrar em uma luz de uma vela, e que a cada
dia faz com que ela consiga ficar mais tempo sem que lhe
passem pensamentos em sua mente, tornando-se mais focada.
Conceitualmente, a meditacdo é considerada um excelente
treino mental para acalmar a mente, diminuir o fluxo de
pensamentos e ainda promover o controle voluntario do foco
de atencdo.31

Tanto para criancas quanto para adultos, existem sites na
internet que fornecem “exercicios” para auxiliar a mente. E
uma pratica tipo “racha cuca”, que contém exercicios de 1ogica,
que vao auxiliar muito na capacidade de se concentrar. Os
caderninhos de “palavras cruzadas” também favorecem a
memaoaria e a concentracdo. Existem também treinamentos que
estimulam as areas pré-frontais do cortex cerebral, como o
neuro-feedback, que é um tratamento totalmente natural e ndo
invasivo, para pessoas que apresentam dificuldades em se
concentrar, mas deve ser realizado por um profissional
habilitado. Outra dica para melhorar a dispersdo mental é
“jogar ténis”. Este esporte requer concentracao durante todo o
jogo. Apds um treino, seu cérebro fica condicionado com o foco
e atencdo mantidos durante a pratica esportiva.



Ouvi muitos jovens dizerem que possuem “problemas de
memoria”. Na verdade, suas memaorias estdo boas. O leitor esta
lembrado quando falamos que temos mais de 100 bilhdes de
neuronios? Pois é, tendo tantos neurodnios, dificilmente uma
pessoa em idade tenra tera problemas de memoria. Na verdade,
essas pessoas encontravam-se com falta de presenca, e nao
estavam em corpo e alma durante a apresentacdo de uma aula,
ou de uma informacdo qualquer recebida. Por isso, acham que
se esqueceram do assunto e possuem a memoria deficiente.
Quantas vezes nos esquecemos de onde deixamos a chave do
carro ou até mesmo ndo nos lembramos quando durante um
banho aplicamos xampu em nossos cabelos? Isso ocorre
porque seguimos adiante na vida com tanta velocidade, que
mal reparamos nos detalhes que ela nos oferece, como a
integracdo com a natureza, a qual veremos a seguir. O foco e a
concentracdo sdo como um holofote, iluminamos aquilo em
que estamos interessados, mas ao desviar a atencdo para uma
nova area, deixamos a anterior no escuro, perdendo a
percepcdo daquilo que estavamos clareando e esquecendo-nos
dos detalhes. Estamos tdo absorvidos em realizar tarefas, ou
atingir objetivos de “valores externos”, que nos esquecemos da
alegria e do éxtase pelo simples fato de estarmos plenamente
vivos e conscientes. E ai que podemos perguntar: sera que esse
sistema que nos coloca nesse “piloto automatico” vai nos
devorar e nos tirar de nossa verdadeira natureza humana, ou
vamos conseguir usd-lo para realizar objetivos humanos?

Tanto a meditacdo em si, como o habito de nos concentrar
durante um jogo esportivo, ou ao menos assistir a um
excelente filme, fazem-nos concentrar no momento presente e
permitem-nos um bom relaxamento. Devido a isso, alguns
autores afirmam que ndo ha muita diferenca entre meditar e



estar em “atencdo plena no presente”. Segundo o mestre
espiritual Osho, “tudo o que vocé fizer com consciéncia é
meditacdo. A acdo ndo € a questdo, mas a qualidade que vocé
traz a sua acdo. Caminhar pode ser uma meditacdo, se vocé
caminhar alerta; sentar também pode ser considerado como tal,
se vocé sentar alerta; escutar as palavras pode ser uma
meditacdo, se vocé escutar com consciéncia. Simplesmente
ouvir o barulho interno de sua mente pode ser uma meditagao,
se vocé permanecer alerta e vigilante. Todo o ponto é: a pessoa
ndo deveria estar adormecida. Entdo, tudo que vocé fizer é
meditacdo.” 32

Na verdade, a vida ndo nos exige muitos sacrificios para que
tenhamos harmonia e paz. Basta nos relacionarmos de forma
mais intima com nossa esséncia individual, que ela nos
conduzird a jornada ideal para nos. Dessa forma, estaremos
contribuindo com o planeta e com o desenvolvimento humano,
por mais humilde que possa parecer nossa missdo. Isso nao
importa. Importante é nossa felicidade interior transbordar
para fora de nos, e que nos mesmos e outras pessoas possamos
nota-la, por meio de nossa obra, de nossas atitudes e também
de sentir a vida plenamente, a cada momento.

Este capitulo ndo poderia existir sem a pesquisa do ilustre
médico dr. Edward Bach. E ainda para complementar o que
comentamos, coloco a disposicdo dos leitores um texto singelo,
mas bastante apropriado para o tema em questdo, do proprio
dr. Bach:

A verdadeira saude é felicidade, e a felicidade é facil de ser
alcancada porque reside nas pequenas coisas: fazer aquilo que
realmente amamos fazer, estar com as pessoas que gostamos. Nao
ha tensdo nisto, ndo hé esforco nem luta pelo inatingivel. E s6
encontrar e realizar o trabalho para o qual realmente nascemos.



Tantos de nds reprimem seus verdadeiros desejos e tornam-se
cavilhas quadradas tentando entrar em um buraco redondo.
Através do desejo do pai, o filho pode se tornar um advogado,
soldado, comerciante, quando o verdadeiro desejo desse filho era
o de ser carpinteiro. Através da ambicdo de uma mae de ver sua
filha bem casada, o mundo pode estar perdendo uma grande
personalidade. Isso é um desservico para a humanidade. Resulta
em infelicidade e, provavelmente, a maior parte da vida é

desperdicada antes que o erro possa ser (:orrigido.33

Essas palavras de Bach ndo sdo nem um pouco pereciveis,
considerando-se que as escreveu hd muito tempo. Quando nos
sintonizamos com nossa maneira de ser, tornamo-nos
importantes, podendo ter a oportunidade de servir. Como
comenta Steve Jobs:

Estamos aqui para fazer alguma diferenca no universo, se nao,
porque estariamos aqui?




O MEDO
PODE PIORAR

A SITUACAO




Como descrito anteriormente, a harmonia radiante que
podemos vir a sentir depende muito de como estamos
conectados com nos mesmos, com 0S outros, da nossa fé
pessoal e integracdo com o todo. Se nos distanciarmos desse
caminho, o medo passa a nos fazer companhia.

E como um poema de Carlos Drummond de Andrade:

...Fomos educados para o medo...
Doencas galopantes, fomes...
O medo, com sua capa,...
Nos dissimula e nos berga...
O medo cristalizou-os...

Na verdade, ¢ como sintonizar uma estacdo de radio e
escuta-la constantemente. Muitos medos hoje sdo disseminados
violentamente pelo planeta, provocando até sentimentos de
terror, 0s quais veremos a seguir. E conclui o poeta:

Nossos filhos tdo felizes...
Fiéis herdeiros do medo,
Eles povoam a cidade.
Depois da cidade, o mundo.
Depois do mundo, as estrelas,
Dangando o baile do medo.>*

Sei que é muito dificil, mas ndo devemos ter medo, e nossos
doentes acabam “dancando o baile do medo”, sintonizando o
canal que diz que a doenca € algo terrivel, agonizante e um
grande castigo.



Desejo do fundo de meu coracdo que quem hoje sofre ou
esta doente ndo tenha medo, pois, com certeza, essa emoc¢ao
fara com que a situacgao piore. Acreditando que nossos corpos
fazem parte do universo, isso nos mantera fortes e nao
temeremos as dificuldades que o mundo impde e,
principalmente, as ideias muitas vezes errOneas que aparecem
em nossas mentes.

O medo também €é uma das causas de uma das doencas
populares que mais se comenta na sociedade, como a
“sindrome do panico”. Geralmente, com base na ideia fixa de
que, por exemplo, poderemos morrer, sem motivo aparente ou
imediato, ocorre uma acentuada piora do nosso estado,
trazendo ainda mais problemas.

Vou citar um exemplo de uma cliente que melhorou dessa
sindrome enfrentando o medo. Ela apresentava muitos
sintomas fisicos. Era jovem e aparentemente saudavel, mas
tinha convicgdo de que estava doente. Visitou o cardiologista,
que solicitou uma série de exames, que ndo registraram
nenhuma alteragdo. Entdo, foi ao neurologista, que também
descartou qualquer tipo de doencga organica. Para amenizar sua
angustia, um médico lhe prescreveu um benzodiazepinico, mas
mesmo assim ela chegava a ter de trés a quatro ataques de
panico por semana. A moc¢a me contou que um més antes de os
sintomas comecarem, sua colega de escola faleceu. Na verdade,
pelo que pude ver, o que a aterrorizou nio foi o fato de perder a
amiga, mas de ver o corpo dela sendo “enterrado”. Como ela
propria me relatou: “jogar aquela terra em cima do meu corpo,
me deixa simplesmente palida e apavorada”.

Vé-se, nesses casos, que o medo da morte € algo devastador
na vida de uma pessoa. Naturalmente, todos nos temos um



medo natural e fisiologico de morrer, mas quando
ultrapassamos esse limite, fazemos com que esse sentimento se
torne patoldgico.

Situa¢bes como um acidente de automovel, onde a sensacao
iminente de morte ou um evento negativo abrupto, como um
sequestro, por exemplo, pode disparar uma espeécie de gatilho e
desestabilizar, como comentado anteriormente, essa tao
desconhecida rede neural, causando males como o transtorno
do panico ou estresse pos-traumatico. Muita gente tem
sentimentos de medo e terror durante anos, mas existem
inumeros recursos terapéuticos muito eficazes. Vencer esse
medo vai fazer com que tenhamos de volta saude, paz e
vitalidade. Nesse tipo de caso, € provavel que a pessoa nao
consiga sair dessa condicdo sozinha.

E possivel confirmar por meio de pesquisas cientificas que a
inseguranga, o medo e a falta de conexdo com nossa esséncia
também aumentam os sintomas predominantes de
desconfortos mentais.

A Universidade de Harvard demonstrou que a fé e a intuicado
humana sio grandes aliados da serenidade e melhora do corpo
fisico, favorecendo muito as atividades neuronais e deixando as
pessoas mais calmas. Essa pesquisa foi publicada no periddico
da Associacdo Americana de Psicologia Journal of Experimental
Psychology — General.32 Conforme relatado por essa publicacéo,
0s sentimentos que mais contribuem para a melhora da saude
nesses casos e em outros sdo a fé e a intuicdo. No lado adverso
da fé esta o ceticismo; e o contrario da intuicdo € a incerteza,
que também provoca desequilibrios na nossa energia vital,
semelhantes aos causados pelo panico.



O neurologista Okihide Hikosaka demonstrou que o ser
humano possui uma tendéncia para dar mais atencdo a
informacdes negativas do que as positivas. A incerteza € vista
como uma “antecipacdo ameacadora”. Se o contato com um
estimulo negativo representa uma ameaca, a exposicdo ao
desconhecido pode ser ainda mais ameacadora. Alguns estudos
mostram que o suspense da incerteza gera mais alteracoes
fisiologicas associadas a ansiedade do que o confronto com
estimulos negativos ja definidos. O pesquisador Hikosaka
também percebeu que as pessoas que possuem um trago
neurotico tém uma resposta de ansiedade ao incerto ainda mais
marcante.35

Outras pesquisas também tém mostrado que quando o
assunto envolve uma experiéncia negativa, a preferéncia por
acesso rapido a informacdo € ainda maior. A revista Nature
Neuroscience publicou um estudo relatando esse assunto. Nesta
pesquisa, foram usados macacos para a experiéncia.3?

O terror gerado pelo transtorno do panico ou a angustia
durante a espera do resultado de uma bidpsia ou ressonancia
magnética também se processam em niveis de ansiedades
muito acentuados.

O cientista Ethan Bromberg-Martin diz que é importante o
trabalno de conscientizacdo desses sinais de ansiedade e
negativismo enraizados na psique humana. Dessa forma, a
pessoa podera levar uma vida mais saudavel, plena e ainda
atingir uma idade mais avancada com boa saude fisica e
mental. 38

Estou abordando esse assunto pois devemos também confiar
em nossas intuicdes. A intuicdo reflete o quanto estamos em
harmonia com nos mesmos. Quanto mais estabilizada a pessoa



se sentir, mais sensivel estara em se tratando de intuicdes e
pressentimentos positivos. O medo exacerbado e a incerteza
constante sdo emocodes aborrecedoras e também refletem
negativamente nas pessoas ao redor.

Uma dica para fugir do medo ndo fundamentado é encara-lo
exercendo a atividade que o causa, mesmo que 0s niveis de
ansiedade aumentem no inicio. Aos poucos, o sentimento sera
substituido pelo aspecto contrario (positivo) e a pessoa vencera
0 medo de forma lenta, gradual e definitiva. Os demais
sentimentos que provocam dissonancias persistentes também
poderdo ser substituidos pelas emoc¢des opostas positivas. Dessa
forma, lentamente, seremos capazes de inundar nosso Ser com
paz e tranquilidade.

Vocé, leitor, pode separar cinco minutos, duas ou trés vezes
ao dia, para substituir uma mente contaminada por dezenas de
informacdes por outra tranquila e em equilibrio. Uma técnica
para se conseguir isso € sentar-se em local sossegado e que nao
tenha interrupcdoes para poder se beneficiar de ativas
imaginac¢des, como, por exemplo, criar em sua mente um lago
transparente, sem ondula¢des e com uma agua tdo limpida e
energizada que preenche sua alma de alegria. Veja também a
grama fresca e aparada que fica ao redor do lago e, bem ao lado,
flores, que podem ser amarelas, violetas, azuis, brancas e que
também levam ao seu coracdo um estado de profunda
tranquilidade. Aos poucos, seu cérebro comec¢a a entender
esses sentimentos como sendo do dia a dia, e que devem
manter-se constantemente neste estado.

Apos um periodo de pratica, vocé comecgard a tornar-se
menos vulneravel quando alguém tentar tirar sua paz, por
exemplo. E por meio dos beneficios desse bem-estar e paz que,



como disse o dr. Bromberg, conseguiremos o equilibrio na
saude e na longevidade.

E realmente dificil que mantenhamos a paz e a serenidade,
quando ha problemas com nossos entes queridos, amigos,
trabalho ou em nossa propria vida pessoal. De qualquer forma,
saibamos que a aflicio ndo resolve problemas. Se resolvesse,
bastaria ficarmos uma noite inteira sem dormir para nos
sentirmos oOtimos. Com o simples esfor¢co de ficarmos
acordados resolveriamos tudo o que fosse preciso. Mas quase
sempre a solucdo esta no oposto disso.

Ouvi, muitas vezes, pessoas dizerem que com entusiasmo e
fé passaram a ter, ao deitar, um forte desejo de resolver seus
problemas. E, quando acordaram, a ideia estava la, em suas
mentes, com a solugao.

Inicialmente, tem-se a impressdo de que praticar essa
serenidade esta muito longe de nosso alcance, mas por meio da
paciéncia e forca de vontade, ndo ha duvida de que
conseguiremos atingir esse objetivo. Emo¢des como o medo, a
angustia, e tantos outros, desaparecerdo por completo, talvez
até deixando a pessoa com a sensacao de que as causas de tais
sentimentos nunca existiram, embora tenham acontecido de
fato.



" AINTERACAO |
COM A

NATUREZA




Venho observando ha algum tempo em mim mesmo e em
muitas pessoas que me cercam, como clientes e amigos, que o
mundo contemporaneo estd nos afastando do contato com a
natureza. A corrida alienada pelo dinheiro, a internet e as
grandes cidades nos retiram algo que é muito importante para
todo ser vivo: a conexdo com O universo. Muitas vezes, nao
paramos para pensar no fato de que ndo ha uma so particula de
nosso corpo que nao faca parte do cosmos. Cada molécula, cada
ligacdo quimica ou até mesmo algo diminuto como um gene de
nosso DNA, foi-nos emprestado por essa tdo sagrada sabedoria
universal.

E por isso que é tdo importante contemplarmos a natureza,
olharmos para o Céu e percebermos que fazemos parte de todo
esse conjunto. Se, por exemplo, estivermos de férias em uma
fazenda, poderemos perceber isso, e nos faz enxergar que todos
0S seres que vivem naquele ecossistema estdo interligados.
Parece tudo tdo simples e evidente, mas € suficiente ficarmos
apenas alguns dias nos integrando com toda essa harmonia,
como por exemplo, fazendo caminhadas e observando a
delicadeza e beleza de tantos animais que ali habitam, a mata
repleta de plantas diversas, para que sintamos essa interacao
com tudo que nos rodeia. Um banho de sol nos traz um bem-
estar indescritivel e beber dgua da fonte é algo tdo prazeroso
que sera possivel perceber quando retornarmos aos Nnossos
lares que estaremos bem mais serenos e relaxados.

Estou entrando nesse assunto para mostrar, com alguns
exemplos, a forca que a natureza exerce em relacdo aos seres
vivos e qudo importante € estarmos integrados com essa



frequéncia. Isso ajuda a entender por que as esséncias de flores
vivas estdo entre as mais antigas modalidades naturais com a
finalidade de tratar o ser humano como um todo. Elas fazem
parte de um sistema vivo completo, responsavel por seus
proprios padroes de forca de vida em relacdo ao ambiente em
constante mudanca. E isso que levou o dr. Bach a entender que
a vida dessas plantas ndo era mais importante que as outras
formas de vida no planeta e que a informacdo incorporada a
uma planta ndo seria apenas util para nés como uma “benéfica
cura magnética”. Na verdade, somos parte de um processo de
vida na Terra, codependente, inseparavel e integrado com o
todo.

Com todo esse conhecimento agregado a seu Ser, foi que dr.
Bach comecou a fazer experimentacdes com as flores da regiao
onde vivera. Ele procurou encontrar uma maneira de preparar
essas esséncias vibracionais sem ter de utilizar de técnicas
laboratoriais homeopaticas de dinamizacdo de doses propostas
por Hahnemann, e utilizar somente flores da natureza como
meétodo de confeccdo de seus “remédios”. Bach coletou
amostras do orvalho das primeiras horas da manha de algumas
flores que estavam ao sol e de outras que permaneciam a
sombra. Por meio do preparo de solucdes de ambas as amostras
e comparando-as, ele percebeu que as flores obtidas
juntamente com o orvalho produziam efeitos mais
significativos. Apos algum tempo de pesquisas, ele descobriu
que utilizando as flores recém-colhidas com o orvalho da
manhd e colocando-as em um recipiente de vidro com agua de
uma fonte local, e deixando o conjunto durante algumas horas
sob os efeitos da luz solar, era possivel fazer com que a dgua
ficasse dotada de wuma intensa carga vibracional de
determinada flor.



Bach foi muito feliz em seus resultados, pois combinou as
propriedades energéeticas da luz solar com a flor, e ainda
utilizou a propriedade basica da 4gua como meio universal de
armazenamento de energia. Isso permitiu que fossem
preservadas as propriedades terapéuticas das flores. Esses
abencoados “remédios” ndo sdo derivados de substancias
quimicas das flores, mais do que isso, sdo informacdes obtidas
por meio da natureza essencial da planta.



EEEII®S

ENERGETICOS




Tanto a homeopatia, a acupuntura, o Reiki, os florais e
muitos outros tém efeitos energéticos. Talvez um tipo de
energia mais sutil, que um detector de particulas ou a ciéncia
ainda tém dificuldade em perceber. Tradicionalmente, aquilo
que ainda ndo foi totalmente elucidado, contendo questdes
abertas, é geralmente considerado como algo “ndo cientifico”.
No caso dos florais e da homeopatia, que especificamente
utilizam substancias para transferéncia de energia, ainda nao
possuem experimentos de grande precisdo e sofisticacgao,
acompanhados de wum rigoroso formalismo matematico.
Mesmo diante disso, ndo quer dizer que eles ndo funcionem,
pois muita coisa ainda estd por ser descoberto e fisicamente
modelado.

Tivemos até agora insucessos na previsdo de certas formas
sutis de informacdo por meio de equacdes matematicas, como a
consciéncia, a fé, a espiritualidade e outras terapias integrativas
que ja foram citadas nesta obra. A medida que avancamos para
0 método cientifico, que ainda esta longe de ser concluido para
essas questdes, € possivel observar como sdo interessantes as
conexdes que se sucedem entre seres humanos, plantas e
animais. De alguma forma, podemos nos beneficiar usando
outra forma de energia para corrigir a energia deficiente ou
oponente. Outra forma de energia ndo precisa,
necessariamente, ser uma esséncia floral ou um medicamento
homeopatico. Para reforcar isso, posso citar mais alguns
exemplos.

O primeiro deles é algo que me deixou, de certa forma,
espantado. Assisti a um famoso documentario, apresentado na



forma de série, no qual um adestrador, chamado de César
Millan, faz verdadeiros “milagres” ao visitar as casas onde
moram “cdezinhos problematicos”, que ddo muito trabalho a
seus donos. Na maioria dos casos, essas pessoas imaginam que
0 problema estd nos cdes, mas César da um “puxdo de orelha”
nos donos dizendo a eles: “é a sua agressividade que esta sendo
transmutada para seu cdo; vocé devera mudar a sua energia,
para que seu cdo fique mais docil”. E € realmente incrivel,
quando os donos comec¢am a mudar as suas atitudes, os cdes
também mudam. Percebi também que o comportamento do
cdo muda instantaneamente quando esta com César, que tem
uma energia equilibradora e que deixa os bichos confortaveis.
Na sua presenca, a maioria dos animais ficam ddceis, meigos e
obedientes. Com algumas aulas e licOes apresentadas aos
proprietarios, os cdes geralmente tém uma resposta positiva
muito rapida. E César diz: “vocé é pura energia, mude que seu
cdo mudara!”.3?

Outro tema bastante interessante que pode ser usado como
exemplo é o da questdo das relacdes dos seres humanos com a
natureza e o todo, observado pelo psiquiatra sui¢o Carl Gustav
Jung, ao qual chamou de “sincronicidade”. 4 Para dar como
exemplo esse conceito, ele citou um comentario de Johann
Goethe, um importante escritor alemdo, que também fez
incursoes pelo campo da ciéncia: “Todos temos forgas elétricas
e magnéticas dentro de nos e exercemos um poder de atracao e
repulsdo, dependendo do contato que tivermos com algo afim
ou dessemelhante.”?l Esse assunto possui uma forte relacéo
com o paragrafo anterior e também reforca ainda mais a tese
de que estamos todos conectados, em relagdo a natureza, aos
animais que habitam o planeta e também as pessoas.



Muita coisa nessa area ainda podemos considerar como um
mistério. Enquanto eu escrevia esta obra, fiz pesquisas sobre
varias formas de cura em diversas religides diferentes. Pude
verificar que em todas elas acontecem curas incriveis que a
medicina ndo € capaz de esclarecer.

Os céticos procuram explicar o porqué desses fendomenos,
mas mesmo quando os argumentos vém de respeitados
cientistas, suas elucidacbes sdo bem vagas. Durante um
documentdario na TV brasileira, que retratou esse assunto, um
médico questionou a radiografia do paciente, dizendo: “esta
radiografia é de outro paciente, ndo é possivel um tumor
desaparecer do corpo de um ser humano dessa forma”.42

Fui a templos, igrejas, estive com pessoas sensitivas e
presenciel muita coisa. Pude ver cartas de agradecimentos,
quadros, testemunhos e pessoas completamente reabilitadas.
Também verifiquei que todos os curadores sérios que visitei,
sem excecao, utilizam o seguinte principio: “somos apenas um
instrumento, quem vai cura-lo é sua fé e Deus, sem eles, ndo é
possivel fazer nada”. O curador € somente um instrumento,
que capta e canaliza a energia que esta presente no universo,
presenteando o necessitado com seu poder curador. E dai que
provém algumas curas espirituais, as quais tanto os homens
como a ciéncia ainda consideram como um enigma.



OS FLORAIS

DE BACH




Tudo comecou, conforme ja comentamos, com o cé€lebre dr.
Samuel Hahnemann, que possuia plena consciéncia de que
tinha de ajudar seus pacientes por meio de uma integracao
entre a assisténcia mental, espiritual e fisica. Assim que
ajustada a energia vital do individuo, sua saude seria
restabelecida, de acordo com Hahnemann.

Dessa forma, esse médico comecou a entender a natureza e a
causa da doenca, a qual ele tratava usando remédios de
principios semelhantes ao que a causara. Era utilizada uma
técnica em que se intensificava temporariamente a doenga,
levando-a a reagir e, assim, fazendo com que seu processo
terminasse mais rapidamente. Por exemplo, se um individuo
estava com tuberculose, extraia-se um pouco de secrecdo
tuberculosa de um pulméao doente de outro ser humano. Essa
substincia era dinamizada em doses infinitesimais, tdo
diminutas que a ciéncia, muitas vezes, ainda hoje, ndo
considera como um medicamento. De qualquer forma, existe
uma energia. Essa “energia tuberculosa” tem como funcao
tratar a tuberculose. Essa técnica era conhecida como similia
similibus curantur — ja comentada anteriormente. Aqui, esta
grande parte do segredo dos resultados tdo significativos da
homeopatia. Durante a confeccdo do medicamento ocorre um
processo de diluicdo em que sdo removidos todos os elementos
moleculares daquilo que foi utilizado para elaborar esse
remédio. Ou seja, utiliza-se somente a energia desse
medicamento.

Al esta o fascinio da homeopatia. Muitos médicos
homeopatas hoje em dia utilizam doses muito dinamizadas.



Homeopaticamente dizendo, isso significa que quanto menos
elementos quimicos existirem em um medicamento
homeopatico, maior € a tendéncia de esse remédio possuir
eficacia terapéutica. E como pode um medicamento com
concentracdo tdo baixa produzir resultados surpreendentes em
seres humanos? A homeopatia acredita que a auséncia de
substancia e a utilizacdo somente da energia contida no
medicamento fazem com que este tenha maior probabilidade
de influenciar de forma positiva na estrutura fisica-celular do
paciente. Em outras palavras, essas formas delicadas de tratar
doengas interagem com o0 sistema energético sutil do ser
humano. E bastante paradoxal e polémico esse assunto, pois,
para a homeopatia, a presenca de particulas que poderiam
causar um efeito farmacocinético, mais atrapalharia do que
ajudaria a acdo terapéutica, devido a interacdes fisicas mais
densas que impediriam o medicamento de exercer o efeito
proposto por Hahnemann.

Para a medicina tradicional tudo isso soa estranho, uma vez
que para ela é absolutamente necessaria a presenca de um
numero adequado de moléculas para se alcancar o efeito
desejado. E muitos remédios homeopaticos sdo tdo diluidos que
neles ndo ha nem uma s0 molécula proveniente da erva
original.43 A professora de fisiologia e pesquisadora da
Universidade da California, dra. Valerie V. Hunt, pioneira em
pesquisa na area da bioenergia, tornou-se uma autoridade
nesse campo e acabou ganhando mérito internacional nas
areas de fisiologia, medicina e bioengenharia por seus estudos
cientificos sobre a relacdo dos disturbios de energia com as
doencas e patologias emocionais. Ela diz que as diversas
terapias sutis, tais como os remeédios homeopaticos, conseguem
com sua atuac¢ao proporcionar uma “dose quantica” de energia



aos pacientes, neutralizando os padrdes magneticos anormais
na anatomia energética de uma pessoa.

A ideia do dr. Hahnemann era simplesmente fenomenal. A
homeopatia utiliza, como foi dito anteriormente, meios
organicos para alcancar seus objetivos — meios animais,
vegetais e minerais. Ou seja, tudo que fosse necessario subtrair
do ambiente para curar o doente, era feito. Ou, numa traducao
de sua propria definicdo, a homeopatia utiliza energia
semelhante a doenca ou ao problema encontrado, para trata-lo.

Diferentemente do caminho trilhado por Hahnemann,
Edward Bach preferiu utilizar as flores do campo para trabalhar
as emocoes e sentimentos de seus pacientes. Como forma
preventiva, para evitar desequilibrios fisicos, preservando o
estado mental sadio do paciente ou reprogramando-o, quando
ele encontra-se desajustado. Para fazer isso, ele optou por
harmonizar as emocdes com a ajuda da energia sutil dessas
plantas. Ele as utilizava como meio auxiliar para introduzir
mudancas no estilo de vida do individuo. Essa foi a razdo pela
qual Bach ndo separava a pessoa da doenca, pois acreditava que
0 que ocorria no corpo fisico tinha uma forte relacdo com o que
0 paciente pensava, e estava ligado as suas condicdes
emocionais e espirituais.

No caso dos florais, observou-se que se extraidas as
informacdes das flores do campo, e administrados nos estados
negativos da alma, é possivel neutralizar e aliviar desordens
emocionais, restabelecendo novamente a harmonia.

De alguma maneira, as flores ndo deixam de ser um veiculo
capaz de ajudar o ser humano a reprogramar sua rede neural,
seus vicios em comportamentos ou sentimentos negativos e
prejudiciais. De forma amena, a pessoa recebe a informacao



obtida da caracteristica inata das plantas e, gradativamente,
passa a sentir-se melhor.

As flores tém essencialmente uma energia muito positiva.
Durante suas pesquisas, dr. Bach estudou centenas de flores e
percebeu que algumas ilustravam o estado emocional do
individuo que necessitava dessa esséncia. A caracteristica da
planta informava Bach em que condi¢des emocionais humanas
ele poderia administrar a seus pacientes. SO para dar um
exemplo, Bach percebeu que faltava em alguns de seus
pacientes energia e vitalidade, em consequéncia de
desgastantes problemas fisicos ou emocionais vividos. Com isso
em mente, ele descobriu uma planta* que se mostrava muito
resistente e vigorosa e percebeu que havia ali uma energia
inesgotavel, que fazia com que as arvores cortadas rente ao
chdo conseguissem brotar novamente, e mesmo as plantas
mais velhas e encurvadas continuassem a florescer e, no ultimo
ano antes de morrer, ainda davam frutos.22 Dessa forma, Bach
utilizava-se da caracteristica positiva que residia nessa planta
para “recarregar as baterias” de seus pacientes, resgatando a
forca de que necessitavam.

A proposta de Bach era de encontrar plantas com um
determinado padrdo vibracional que pudessem ressoar com a
de determinas pessoas e, a partir dai, com a planta, aprender
determinadas coisas que ndo poderiam ser explicadas de
acordo com uma compreensdo convencional.

Julian Barnard, uma das maiores autoridades mundiais em
florais de Bach, relata que Bach fez uso de ressonancia
empatica, isto € “ressonar o estado emocional da pessoa e entdo
tentar encontrar o correspondente no padrdo vibracional da
planta.” 4 Julian d4 um exemplo muito util de uma flor



bastante utilizada para os medos empregando esse principio.
Escreve ele:

Em termos praticos, funciona assim: se um cdo, um animal do
qual tenho medo, pula na rua enquanto estou andando, o medo
vai me paralisar no ato — é quase como estar hipnotizado,
conforme observou Bach. A forca da flor** ndo vai fazer o
cachorro desaparecer. O cachorro ainda estd rosnando e se
preparando para pular e morder. Porém, se eu conseguir mudar
meu foco da emocdo para o raciocinio, posso pensar na melhor
maneira de me defender. Com base no espaco claro da minha
mente, posso decidir o que fazer; lutar com o cachorro, gritar para
ele, chamar por socorro (tendo recuperado minha voz).. A
coragem ndo é a auséncia de medo, é uma acdo lucida frente ao
medo. Portanto, a planta nos ajuda a utilizar nossa inteligéncia.
Desenvolve um caminho para a mente, em que podemos avaliar

nossos medos objetivamente.47

Acho que é conveniente comentar aqui que emoc¢des como o
medo e muitas outras sdo de natureza inata do ser humano,
que tem por funcdo protegé-lo, isto €, alguém que seja
desprovido de medo podera correr riscos, pois esta emocao
alerta a pessoa e até a salva. Mas quando o medo é exacerbado
e constante, ele torna-se ndo apenas desagradavel, mas também
incobmodo para a pessoa e para os que a cercam. O exemplo do
cachorro é claro: o medo exagerado prejudica o individuo
frente ao problema, mas um medo ingénito salva, pois deixa a
pessoa alerta e em condicdes para assumir o controle da acao.

Apos alguns anos de estudos, este ilustre médico
desenvolveu trinta e oito esséncias florais. Boa parte de suas
pesquisas foi realizada em sua casa, chamada de Mount Vernon,
em Oxfordshire, sudeste da Inglaterra. A partir dai, sua pratica
se tornou bastante popular, sendo adotada por muitos médicos
de diversas regides do Reino Unido.



Os “remédios” desenvolvidos por ele foram utilizados por
mais de cinquenta anos no pais, e o interesse pela medicina
complementar fez sua técnica espalhar-se pelo mundo todo.
Centenas de meédicos, psicologos e terapeutas descreveram
resultados surpreendentes, e gracas a essa divulgacao, o uso de
florais € utilizado até hoje, sendo que recentemente passou a
ser usado com mais intensidade, devido a procura por
tratamentos naturais e sem efeitos colaterais.

Esse forte impacto dos florais no mundo fez o Programa de
Medicinas Tradicionais da Organizacdo Mundial da Saude
incluir os florais de Bach entre as praticas terapéuticas.®®

Na época dos seus estudos, o interesse de Bach em relacdo a
essas esséncias era de servir a populacdo, sem nenhuma
pretensdo financeira. Seu espirito de caridade era enorme, e em
seus manuscritos e licoes ele descreveu onde encontrar as
flores e também como preparar as esséncias. Tudo o que ele
estudava era publicado imediatamente.

Essa riquissima informacado colocada a disposi¢do de todos
fez com que as pesquisas em relacio a novas flores
continuassem. Alguns anos apos a morte de Bach, estudiosos
dedicaram-se exclusivamente a avaliacdo e descoberta de
novas flores, formando associacdes e grupos de pesquisa em
todo o mundo.

Hoje, existemm milhares de esséncias desenvolvidas, e que
podem aumentar a eficacia de diversas formas de terapia
médica e psicologica praticadas atualmente. Cada pesquisador
que descobriu e estudou um determinado grupo de plantas
criou um sistema.

Ha diversos em todo o mundo. Existem alguns sistemas
florais inclusive no Brasil, com laboratdrios que possuem um



rigoroso padrao de qualidade e um repertério imenso de flores
nativas. E possivel encontrar esses produtos em farmacias
homeopaticas ou de artigos naturais.

Também me chamou muito a atengdo alguns comentdarios
na literatura de Bach, nos quais ele afirmava que as flores
possuem um efeito em particular, que é o poder de harmonizar
sentimentos, como ja comentado. Em alguns trechos de suas
obras percebi que é possivel também exercer um papel
verdadeiramente terapéutico por meio da mudanca de hdabitos,
atitudes e emocoes.

Equilibrar sentimentos € uma coisa que realmente faz muito
bem ao ser humano. E por isso que sempre enfatizo que a
observacdo de si mesmo(a) presta uma contribuicéo a acdo dos
florais. Esta acdo reciproca dos florais e da auto-observacao,
quando aliada a psicoterapia, forma um conjunto de forgas de
cura que se complementam intensamente.

*Qlive — Olea europea. Nota do autor.

**Mimulus — Mimulus gutatus. Nota do autor.



TRABALHE O SEU

BEM-ESTAR




O precursor dos florais no mundo tinha um forte desejo de
que as proprias pessoas trabalhassem em seu bem-estar ou em
sua recuperacdo. Neste caso, elas devem ter o profundo
propodsito de restabelecer a harmonia em seus corpos fisicos,
emocionais e espirituais. Esse processo pode ser arduo e a
pessoa podera ficar angustiada, mas sempre sera
recompensador. O principal caminho é procurar desvelar e
usar de maneira plena todas as potencialidades inerentes ao
Ser. Dessa forma, embora de maneira lenta, a paz e a
tranquilidade decorrentes do uso pleno dessas potencialidades
irdo dissolver muitos estados emocionais perturbadores
existentes em nas.

E possivel também, de forma concomitante, procurar um
terapeuta que possa nos acompanhar nos sentimentos em
questdo. Digo isto porque, em muitos casos, nossas emocoes
podem estar tdo reprimidas, que € muito dificil descobri-las sem
orientacdo especializada.

O profissional da area ira ajudar o paciente a se conhecer e
também a detectar aquilo que esta lhe causando desconforto e
mal-estar. A partir dai, esses sentimentos devem ser
trabalhados com esmero, para que haja sucesso no tratamento.

O floral poderd ser um acessorio sutil para dar uma
“forcinha” em todo o processo, clareando nossas percepgoes,
reduzindo nossos medos, proporcionando conforto espiritual
enquanto atuamos em nossa jornada de crescimento e
autoconhecimento.



O proprio Bach também se enveredou na area de apoio
psicologico e acompanhamento:

Assim, o médico do futuro tera dois objetivos principais; o primeiro
sera o de ajudar o paciente a alcancar um conhecimento de si
mesmo... “O segundo dever... serd de ministrar os remédios
[florais] que... auxiliem a mente a serenar-se, e ampliem seu
panorama... trazendo.. paz e harmonia para toda a
personalidade... Estabelecendo, assim, a paz com sua alma e
adquirindo a verdadeira alegria e felicidade de vida. E a parte que
cabera ao médico sera ajudar alguém que esteja sofrendo a
conhecer essa verdade, indicar-lhe os meios pelos quais podera

conseguir essa harmonia...*°

Edward Bach fazia referéncias a “médicos do futuro” em
muitos de seus textos. Na época, a medicina ainda ndo era
subdividida em ciéncias e os medicos tinham de dar conta de
toda a demanda. Grande parte das profissdes de saude, como a
psicologia, fisioterapia, nutricdo e muitas outras iniciaram-se ha
pouco mais de meio século. De qualquer forma, ainda devemos
usar as palavras de Bach com veeméncia. Um paciente muito
bem assistido por uma equipe multidisciplinar tem maiores
condicdes de éxito e recuperacdo. Atualmente, esses paragrafos
que acabamos de ler sdo perfeitamente aplicdveis a pratica
terapéutica, onde o profissional podera auxiliar o paciente a
reencontrar seu caminho.

Martin Heidegger, considerado um dos principais pensadores
do século XX, da Universidade de Friburgo, Alemanha, também
tinha uma opinido muito forte em relacdo ao auxilio
psicologico, e na maioria de suas obras, retratava a importancia
de o ser humano ser livre para fazer suas escolhas e também
ndo receber influéncias alheias que prejudiquem o seu modo
de encontrar-se e viver, como comentei anteriormente:




(...) o homem é essencialmente necessitado de ajuda, por estar
sempre em perigo de se perder, de ndo conseguir lidar consigo.
Este perigo é ligado a liberdade do homem. Toda a questdo do
poder ser doente esta ligada a imperfeicao de sua esséncia. Toda a
doenca € uma perda de liberdade, uma limitacdo da possibilidade

de viver (...)50

De qualquer forma, ndo sdo muitos os que tém oportunidade
de buscar auxilio profissional. Bach buscou solu¢des para os
casos em que a pessoa sentisse dificuldade em selecionar suas
proprias esséncias e também prop6és uma forma de como
tornar possivel que todos pudessem auxiliar uns aos outros, e
se esforcou ao maximo para que seus remédios viessem a
tornar-se de tal simplicidade que um grande numero de pessoas
conseguisse ter acesso a eles.

Um honesto exame de consciéncia nos revelard a natureza de
nossos erros. Os conselheiros espirituais a que recorremos, 0s
medicos verdadeiros e os amigos intimos poderdo ajudar-nos a
tracar um fiel retrato de ndés mesmos, mas o melhor método de
aprendizagem € o pensamento sereno, por meio da meditacao,
assim, colocamo-nos numa tal atmosfera de paz que nossas almas
sejam capazes de nos orientar e nos guiar através de nossa

consciéncia e intuicdo 51

remédio adequado.

’, desse modo ajudando-nos a escolher o

Essa posicdo foi mantida até o final de sua vida, e até hoje €
possivel adquirir essas esséncias nas lojas de produtos naturais.
E, coisa notavel, questionei varios farmacéuticos que trabalham
com florais de Bach ha mais de 20 anos aqui no Brasil, e eles me
disseram que nunca ouviram falar de pessoas que compraram
as esséncias e que tenham reclamado posteriormente.

Quanto mais se estuda as terapias complementares, mais
beneficios se observa em relacdo a elas. A maioria delas tem
como principal objetivo dar luz a pessoa para que ela mesma



elimine o caos que muitas vezes existe dentro delas,
independente de ser uma esséncia floral, homeopatia,
acupuntura ou outra qualquer. De qualquer forma, elas
chegam ao mesmo caminho, que sdo a paz e o bem-estar. E a
partir desse ponto que podemos até mesmo melhorar ou
restabelecer nossa propria saude.

SO como exemplo, vamos deixar um exercicio pratico de
nossos tempos modernos, utilizando os principios da
meditacdo. Durante um congestionamento angustiante no final
da tarde, tentemos serenar nossas mentes, esquecendo 0s
murmurinhos e agressdes verbais vindos de outros motoristas.
Parece um tanto dificil, mas durante uma hora de transito,
iremos eliminar a raiva, os pensamentos aflitivos de pensar em
chegar em casa logo e muitos outros. Dessa forma, chegaremos
em nossas residéncias bem mais calmos, serenos e ainda
capazes de executar tarefas prazerosas com a familia, que néo
éramos capazes de fazer devido ao forte estresse.

Devo muito do meu trabalho atual ao dr. Edward Bach.
Tornei-me um terapeuta, pois achei de extrema importancia
estudar a natureza humana. Considero um caminho
importante para a melhora de muitos males fisicos e mentais
que acometem grande numero de pessoas. Decidi-me, com
muita alegria, estudar o sistema proposto por ele, assim como
por outros que deram continuidade ao seu trabalho até os
tempos de hoje. Fiz isso realizando cursos, assistindo a
semindrios, procurando ficar atento as informacdes dos
colegas, estudando novas pesquisas desde seu inicio e
acompanhando seus resultados.

Com o passar dos anos, observei que a pratica da terapia
floral tem intima relacdo com o estudo da natureza humana,



por isso, resolvi seguir carreira por meio de graduacdo em
psicologia e estudos nos campos da neurociéncia, religiosidade
e espiritualidade.



/~0S FLORAIS OU
A HOMEOPATIA

PODEM FUNCIONAR
 COMO PLACEBO?




Inicio este capitulo ressaltando que o tratamento com o0s
florais e/ou homeopatia sdo terapias de natureza
complementar, ndo porque eles deixam de funcionar ou
porque sdo menos Iimportantes que outras linhas de
tratamento, mas porque sao instrumentos de cura suaves, sutis,
profundos, vibracionais. As vezes, a pessoa realmente necessita
de uma intervenc¢do clinica, cirurgica ou medicamentosa. O
momento certo de procurar ajuda na terapia floral ou outra
terapia integrativa € sempre apos o diagnostico meédico e seu
respectivo tratamento, e a partir dai, atuar com essas terapias
de maneira concomitante, para unido de forcas. Destaco essa
questdo do “quando”, porque muita gente tende a fugir dos
medicamentos e procurar ajuda nesta darea por entender
erroneamente que esse tipo de abordagem é “medicina
alternativa”, no sentido de que uma substitui a outra. Este
equivoco pode prejudica-la. No caso dos florais,
especificamente, eles trabalham para harmonizar ou equilibrar
conteudos emocionais, que vao refletir em melhoras fisicas,
porém o tempo de resposta para que a pessoa possa sentir o
beneficio varia de forma muito particular de acordo com cada
individuo. Enquanto esta harmonia ndo for restabelecida
novamente, ndo ha problema algum em tratar-se com
medicamentos para um alivio rapido e benéfico. Ndo unir
forcas com a ciéncia atual seria um grande desperdicio da parte
de quem procura o bem-estar.

Outro ponto muito importante a elucidar em relacéo a essas
terapias energeéticas é se elas podem agir como um placebo.
Algumas pessoas questionam se o floral ou a homeopatia €



unica e exclusivamente efeito placebo. Para dizer a verdade, eu
mesmo fiz esse questionamento durante muito tempo.

Gostaria de ter sido menos cético, ndo duvidar tanto e me
entregar mais no que diz respeito a esse tipo de assunto. De
certa forma, desfrutar de uma fé sem tanta racionalizacdo
talvez ndo tivesse sido tdo util como foi pra mim, pois tive a
oportunidade de investigar bastante, devido a essa forma de
percepcdo. Com isso, aprendi também que é importante, sob
qualquer aspecto do conhecimento humano, examinar e
estudar primeiro para depois julgar. Refutar algo sem ter
argumentos significativos, pelo menos para mim, &
deselegante. Mesmo diante de tudo isso, fui percebendo que as
esséncias florais funcionaram bem, tanto em mim como em
outras pessoas.

Para complementar a minha formacdo nesse assunto,
pesquisei bastante e percebi que até mesmo nos estudos
organizados pela industria farmacéutica, algumas vezes o efeito
placebo ganha em relacdo a droga original. Para que possa
lancar um novo medicamento no mercado, o laboratorio deve
realizar um estudo duplo-cego e entregar a pesquisa a um
orgdo do governo encarregado do licenciamento e controle de
medicamentos. Quando concluidos, esses estudos devem trazer
os resultados dos testes tanto dos medicamentos ativos quanto
dos placebos.

A pesquisa é realizada da seguinte forma: o laboratorio
fabrica algumas caixas de medicamentos verdadeiros com seus
principios ativos estabelecidos e estudados. Da mesma forma, o
estudo também é realizado com os conteudos de caixas e
embalagens idénticas a dos medicamentos verdadeiros, mas na
verdade “falsos”, e que sdo chamados de “placebos”. Ou seja, 0s



voluntarios inscritos na pesquisa recebem aleatoriamente a
droga ou o placebo, porém, nem os participantes nem seus
médicos sabem o que receberam. 22

Todos os pacientes participantes sdo informados por escrito
que podera receber um medicamento ativo ou um placebo de
forma aleatdria. Também sdo avisados, como em qualquer bula
de medicamento, dos efeitos colaterais que poderao apresentar.
Para que o remédio possa entrar no mercado e ser
comercializado é necessdrio que o medicamento, isto é, o
principio ativo, se mostre mais eficaz que o placebo. Caso o
placebo venga os beneficios a saude sugerida pelo
medicamento, o laboratdrio ndo recebera a autorizacdo para
comercializa-lo. Para concluir, muitas vezes o efeito placebo
vence a droga original, e o beneficio de um “tratamento
placebo” acaba girando em torno de 30% a 50%, em estudos
envolvendo pacientes com queixa de depressdo. 2324 Isso se
deve ao fato de que a pessoa possui a informacdo de que esta
recebendo um remédio que ira cura-la, mesmo estando ciente
de que pode tratar-se de uma substancia sem efeito.

Estou abordando este aspecto da pesquisa médica e do
licenciamento de um novo remédio porque sempre que num
estudo duplo-cego em que o placebo vence o medicamento
ativo, instala-se um desanimo entre os cientistas, laboratorios e
todos os que trabalharam no desenvolvimento da droga.
Atualmente, para a ciéncia, um efeito placebo positivo acaba
sendo um empecilho na criacio de novas drogas, quando
deveria ser visto como um resultado que poderia abrir uma
nova area de investigacdo e conceber novos horizontes para o
estudo de como a fé de uma pessoa se articula para curar seu
proprio corpo. Ao mesmo tempo, o resultado ndo deveria frear
0 desenvolvimento do medicamento, pois ha possibilidade de



que a equipe que o desenvolve possa redesenhar a substancia e
submeté-la a outros testes até que consiga atingir o resultado
almejado.

Essa afirmacdo dos beneficios nos estudos do efeito placebo
foi comentada também pelo neurocirurgido dr. Eben
Alexander, que aprendeu o quanto a fé pode ser crucial para
facilitar a atuagdo da mente sobre a matéria e beneficiar a
saude.

Em vez de enxergar nisso o poder subliminar da fé e a maneira
como ela afeta a saude, a comunidade médica sé via o seu lado
negativo, considerando que o efeito placebo era, na realidade,

obstaculo para a evolucdo de um tratamento. 55

Ele completa dizendo que muita gente estd enxergando o
mundo de maneira materialista, e observa que € possivel ndo
haver somente matéria comensuravel:

Estamos entrelacados com o universo de maneira complexa e
inexoravel... Pensar que este mundo fisico é tudo o que importa é
como se trancar em um pequeno quarto e imaginar que nao ha

nada fora dele.56

Em regras gerais, muitos estudos duplo-cegos com
homeopatia e esséncias florais foram realizados, alguns se
equipararam ao placebo, e outros néo, que serdo citadas logo
em seguida. Essa dificuldade esta no fato de que um tratamento
com homeopatia ou florais € algo muito particular.

Por exemplo, em um estudo reunindo duzentas pessoas com
insonia, no que diz respeito a tratamentos energéticos, cada
paciente € tratado de forma bastante individual, e na maioria
das pesquisas, se administra um Uunico medicamento



homeopatico para todos os pacientes do estudo. A necessidade
de recomendacdo terapéutica individual acaba sendo um grave
obstaculo para que se obtenha sucesso neste tipo de trabalho.
Isso porque, em virtude desses resultados, os cientistas que
testaram florais ou homeopatia simplesmente invalidam seus
efeitos e acabam descartando o tratamento como uma forma
viavel de resolver problemas de saude.

De toda a forma, seja com resultados positivos ou negativos,
é muito dificil discutir uma pesquisa cientifica. Como um
exemplo pratico disso, cito aqui o pensador Karl Popper, da
Universidade de Stanford, que é considerado por muitos o
filosofo mais influente do século XX a tematizar a ciéncia. Ele
argumentou que a teoria cientifica sempre serd conjectural e
provisoria, e enfatiza que nao € possivel confirmar a veracidade
de uma teoria pela simples constatagao de seus resultados, pois
seria muito hipotético. Diz também que a ciéncia moderna
pode “desvalidar” uma teoria com uma unica observacao
negativa, porém nenhuma quantidade de observacdes positivas
poderd garantir que a veracidade de uma argumentacio
cientifica seja eterna e imutavel.

Popper era um oponente dedicado a todas as formas de
ceticismo e, para ele, a verdade é inalcancavel, todavia
devemos nos aproximar dela por tentativas, entendendo que o
estado atual da ciéncia é apenas provisorio. Assim, é impossivel
contestar com base numa primeira andalise que algumas teorias
refutadas pela ciéncia sejam invalidadas, pois muitos estudos e
analises ainda estdo por vir.2Z

Esta é a razdo para que tenhamos todos um lado observador,
e quando formos tomar os florais de Bach ou tantos outros ja
existentes, tentemos sentir seus beneficios. Observando seus



efeitos e sendo testemunhas de que eles funcionam, estaremos
a um passo de torna-los mais proximos a ciéncia.

Para se comprovar qualquer coisa cientificamente, deve-se,
como regra, ter clareza e ser consistentemente verdadeiro com
qualquer pessoa. Assim, serd perfeitamente plausivel um novo
processo de redefinicdo de nossa ciéncia por meio da acdo de
muitos colaboradores, e pela mesma logica do filosofo
comentado no paragrafo anterior; nada ¢ imutavel, e um dia
surgirdo novos insights de futuros pesquisadores e as coisas
tomarao novamente outro rumo.

Tratando-se de pesquisas que tiveram resultados positivos, é
possivel citar algumas realizadas no Brasil, como, por exemplo,
aquelas em que foram utilizados camundongos, e em que
foram feitas experiéncias com drogas indicadas para o
tratamento da depressdo, e nas quais os florais de Bach 28 se
equipararam ao uso dos antidepressivos.

Uma cientista da Universidade de Sdo Paulo realizou um
estudo controle e o resultado indicou que os florais
estimularam um maior brotamento das raizes de feijao, em que
auxiliou a planta na fase germinativa a superar os estresses
hidricos e também estabelecer maior resisténcia ao ataque de
patogenos radiculares que ocorrem na fase de plantula do
feijoeiro.>?

Recentemente, outra pesquisa constatou a eficacia de florais
em relacdo a estudos duplos-cegos pela Universidade de Miami,
publicado em uma revista americana.®

Esse possivel efeito placebo esta presente na pratica
complementar, como qualquer outro medicamento
convencional. Isso ndo podemos descartar. Por outro lado,
como explicariamos o uso com bastante éxito em animais na



clinica veterindria? Neste caso, o efeito placebo é descartado,
uma vez que oS animais sdo desprovidos de elementos
neurofisiolégicos responsaveis pela autossugestio.®!

Indo um pouco mais fundo nessa questdo, o dr. Jung
percebeu em seus pacientes uma caracteristica interessante:

(...) hd muito tempo se sabe que uma sugestdo s6 pode ser aceita se
ela se ajustar a uma dada pessoa.. Quem ndo possuir essa
inclinacdo no seu intimo, ndo serda passivel de qualquer

sugestz?lo.62

Em outro estudo, o pesquisador dr. Campanini notou que 0s
pacientes ceéticos (talvez ndo sugestionaveis), que foram
submetidos ao tratamento de terapia floral, mas na verdade
ndo acreditavam nele, apresentaram uma resposta mais
positiva a acdo dessas esséncias florais. Isso intrigou o cientista,
que concluiu seu artigo observando que a relacdo do estado
psicologico aos fatores fisiologicos de uma pessoa deve,
contudo, permanecer aberta a uma investigacdo mais
aprofundada. 83

Ha também o caso da realizacdo de um estudo duplo-cego e
randomizado desenvolvido pela University of Exeter, na
Inglaterra, que testou os florais de Bach para o alivio do estresse
causado por provas escolares. A amostra incluiu apenas 45
pessoas. No terceiro dia de estudo, os participantes que
tomaram as esséncias relataram ter sentido menos ansiedade
que as pessoas tratadas com placebo. Os pesquisadores
estranharam tal fato. Consideraram a amostra muito pequena e
relataram que ndo esperavam por essa conclusdo. Em resumo,
nado havia expectativa de resultados tdo rapidos (terceiro dia) e
acabaram por desconsiderar e ignorar o achado.



No final, os autores preferiram considerar que os florais de
Bach eram ineficazes no alivio do estresse causado pela
participacdo em exames ou provas.®? Observa-se sempre que
em um estudo qualquer, a fé na suposicdo do cientista também
entra em jogo, e acreditar ou ndo em um certo trabalho
envolve uma determinada carga de energia naquilo que se esta
executando.

Para completar, na verdade, citagdes positivas ou negativas
acabam por ndo fazer muita diferenca, procurei citar alguns
estudos bem sucedidos para mostrar que ja existem
pesquisadores empenhados em descobrir algo nessas energias
sutis.

De qualquer forma, €é importante sabermos que a
autossugestdo €é muito eficaz em qualquer tratamento,
integrando também a intervencdo dessa energia subliminar
que nos faz tdo bem.



ALGUNS CASOS

DE SUCESSO




O primeiro caso que me veio as méaos, com o qual comecei a
fazer um reconhecimento terapéutico do uso dos florais foi o de
um animal de estimacdo, que faz parte do meu lar. Isso ocorreu
logo no primeiro modulo que estava frequentando do
Programa Internacional de Florais de Bach no Brasil. Passei o
final de semana hospedado no interior do estado, sozinho.
Minha esposa e meu simpatico cdozinho ficaram em casa.
Durante o evento, recebi amostras de florais, importados do
Reino Unido, que continham uma esséncia muito utilizada para
situacdo de tensdo e estresse. Assim que cheguei em casa,
cumprimentei minha esposa com um beijo e comecei a contar
a ela sobre o final de semana, mas parecia impossivel
conversar, pois o cachorro estava tdo contente com a minha
presenca que fazia uma folia com pulos e latidos. Sem pensar
muito, abri a pequena embalagem, verti seu conteudo no meu
dedo e o cdo lambeu. Fiquei impressionado com o resultado:
em menos de quinze minutos, o animalzinho foi para sua cama,
e dormiu profundamente até o dia seguinte. Isto ndo foi uma
coincidéncia, pois eram aproximadamente oito da noite, e o cdo
costuma brincar e ficar acordado até o momento que nos
vamos para a cama. Assim que deitamos, ele dorme, mas
aquela noite foi atipica.

O segundo caso foi a minha “prépria clinica”, isto é, tratar
minhas proprias emocdes. Contei com o auxilio dedicado e
atencioso de um terapeuta, que me atendia semanalmente e
utilizava remédios florais apropriados para meu estado
emocional em determinado periodo de minha vida. Usei e
testei ndo sO0 com os florais em si, como também fiz



experiéncias cuidando de minha existéncia de forma muito
honesta, com o autoconhecimento adquirido em terapia, sem
esséncia alguma. Ambas foram muito eficazes para mim.

Todo esse processo me devolveu a harmonia, a paz, a
serenidade e o equilibrio psicolégico. Hoje, parece que estou
falando de outra pessoa, pois obtive uma melhora fisica
consideravel, em relacdo aos tremores que sentia, fato que
comprova que ideias negativas e excesso de pensamentos
somente potencializam a dor humana, seja de qualquer
natureza. Comecei a melhorar quando deixei a minha mente
mais serena e me dediquei a um novo trabalho, atendimentos a
clientes e muito estudo na universidade. Para mim, este novo
modo de viver, aliado a uma nova rotina, tornou-se uma dadiva
em minha vida.

Vi e estudei muitos casos de pessoas que tinham varios tipos
de problemas refratarios a medicina convencional e que
obtiveram muito sucesso nas terapias complementares.
Logicamente, nunca dispensando o acompanhamento médico.
Quando se percebe que a doenga é intimamente ligada a um
fundo psicologico, e que os médicos tém dificuldades em trata-
las, as técnicas e praticas integrativas comentadas
anteriormente sdo de grande valia.

Depois que iniciei meus estudos sobre a psique humana,
percebi em varios casos que, muitas vezes, a depressdo ou
outra doenca mental qualquer é apenas um reflexo de um
problema intimo, mascarado, talvez reprimido. E como um
copo que esta sendo preenchido. Quando fica cheio e passa a
transbordar, significa que muita agua foi despejada e comeca a
vazar pelas suas bordas. E ai que estd o problema, devemos
trabalhar na causa, e ndo na consequéncia. Percebo que,



atuando dessa forma, em varios casos, através das técnicas
mencionadas, é possivel até mesmo melhorar estados fisicos,
como reducdo de pressdo arterial, dores musculares e muitas
outras. Todos esses itens podem estar relacionados com as
emocoes.

Enfatizo que nunca devemos brincar com a saude das
pessoas. O individuo pode ter uma dor de cabeca de origem
emocional, porém, é necessario que ela seja investigada pelos
meios da medicina convencional: realizar exames de imagens,
mensurar taxas sanguineas e o que for necessario fazer para
descartar qualquer possibilidade de ser uma doenca organica,
que, diagnosticada, podera ter uma intervencdo imediata por
meio da medicina, fazendo com que a pessoa se recupere de
forma muito mais rapida.

Como ja comentei, meu interesse € tratar as emocdes e o Ser,
e ndo o corpo fisico. Jamais e sob nenhum aspecto ha
desrespeito em relacdo a medicina e muito menos interferéncia
em qualquer forma de tratamento.



INVISTA EM SUA

RECUPERACAO




Com base em tudo o que estudei até hoje, e que também
percebi em muita gente, posso enfatizar com muita seguranca
que, em muitos casos, 0 que é mais doloroso ndo é a doenga,
mas o sentimento que esta por tras dela. Como exemplo, posso
citar uma pessoa que esta em uma maca, sem assisténcia, num
corredor de um hospital, onde o0s médicos estdo
demasiadamente sobrecarregados e divididos com situagoes
mais graves que nao conseguem dar o0 suporte que este
paciente necessita. Além da dor fisica, ou qual for o mal-estar
que a pessoa possa estar sentindo, muitas vezes a raiva € a
emocdo predominante naquele momento. Sensacdo de
impoténcia, e uma ruminacido mental tremenda: ndo é possivel
parar de pensar na falta de respeito da administracdo publica.

Outra situagdo muito comum € aquela em que uma pessoa
paga um seguro-saude durante anos, e quando mais precisa nao
recebe do plano o atendimento e amparo de que necessita em
um momento muito delicado. A magoa, por exemplo, € outro
sentimento devastador para a psique humana; imagine um
idoso que criou, educou e participou da vida dos filhos e
quando necessita, estes familiares ndo mostram disposi¢ao para
lhe oferecer companhia, amparo e amor. Por mais atencdo e
assisténcia que ele possa obter, através da internacdo em uma
casa de repouso, 0 que mais gostaria naquele momento seria de
carinho, mas infelizmente isso néo foi possivel. O preconceito
também ¢é algo que deveria ser eliminado da sociedade, pois ele
ataca pessoas doentes que estdo passando por dificuldades, ou
até mesmo sadias, que tem alguma deficiéncia ou sindrome.



Quem ja foi vitima de preconceito sente na pele o que estou
comentando, a sensacdo é esmagadora e cruel. Do ponto de
vista emocional, observei muitos casos de pessoas que
passaram por situacdes bastante turbulentas, e pude observar
que 0s parentes e amigos corroboravam para um aumento no
estresse e na ansiedade daquele que necessitava de ajuda.
Outra situacdo é quando uma pessoa relata que possui sintomas
fisicos que lhe acarretam preocupacdo além da conta, e em que
0 medico descartou qualquer evidéncia de doenc¢a organica,
dizendo ser problema de origem psicossomatica. Obviamente
essa afirmacdo, para os leigos, soa como algo do tipo: “é apenas
psicologico” e, consequentemente, ela acaba sendo
interpretada, de maneira errébnea, como significando: “ndo é
nada”. A distingdo entre mente e corpo para mim € uma
dicotomia e uma forma de discriminacao.

Outro ponto importante a elucidar é a questdo do
enfrentamento religioso e espiritual que o doente possui ou
seus familiares. Os pesquisadores modernos tratam esse
assunto como coping religioso/espiritual,®> que é a forma de os
individuos procurarem a solucdo para os estresses de suas vidas
em um processo de “busca de significado através de caminhos
relacionados ao sagrado”,%6 com a finalidade de facilitar a
resolucdo de problemas ou prevenir e aliviar as consequéncias
emocionais de uma vida estressante.%’ Esse caminho pode ter
valor se for positivo, isto €, quando se prevé uma
corresponsabilidade do individuo com Deus para resolver seus
problemas. Neste sentido, a pessoa atua em parceria com Deus
no processo de coping, em que Ele da as pessoas a liberdade e os
recursos necessarios para dirigirem suas proprias vidas. Um
aspecto negativo e prejudicial é quando a pessoa espera
passivamente que Deus resolva tudo, e caso ndo aconteca a



solucdo de seus problemas, acaba voltando-se contra Ele, pois
sua divina intervencdo ndo ocorreu. Expressdo de
descontentamento com lideres da instituicdo religiosa, que €
quando o doente imagina que seus intercessores — sacerdotes,
pastores, rabinos e outros — ndo conseguiram a intervencao
solicitada também sdo comuns. A incompreensdo das pessoas
que veem o doente como pecador e merecedor de punicdo
divina também é um aspecto que prejudica quem sofre, e até
mesmo aqueles que chegam a dizer que essa pessoa esta sendo
vitima de fendémenos maléficos espirituais, também sdo
questdes que afligem e angustiam sobremaneira esses
individuos, que ja padecem e devem ser tratados com respeito e
dignidade pelos que os rodeiam.

Tratar os sentimentos que acompanham as doencas € um
grande passo para a recuperac¢do. Eles sdo inumeros e variam
muito conforme o problema que cada pessoa enfrenta. E
possivel comecar mudando o enfoque de nossas mentes para
uma visdo mais positiva e otimista. A ideia negativa ¢ muito
destrutiva para o nosso Ser. Mesmo doentes, vamos deixar a
cargo dos meédicos o tratamento do corpo fisico e nos entregar a
todas as energias positivas que vimos anteriormente, para
alivio e o caminho da melhora.

Por meio desses comentarios ja é possivel perceber que -
para nos recuperarmos efetivamente, e muitas vezes de forma
completa — devemos tratar o corpo, a mente e o espirito. E esse
conjunto que nos levara novamente ao bem-estar, que é o
direito de todos.

A fim de comecgar pela nossa condicdo fisica, o cuidado
meédico € absolutamente imprescindivel, acompanhado, se
necessario, de medicacdo. Posteriormente, proporcionar o que



for necessario de beneficios ao corpo, como 0 repouso
merecido, sono reparador, leve atividade fisica, exposicdo ao
Sol, ingestdo de agua e nutricdo adequada ao organismo,
evidentemente sob a cuidadosa orientacdo profissional de
acordo com cada caso.

As nossas mentes deverdo ser preenchidas de energia
positiva e devemos trilhar um caminho para que nossas
consciéncias se expandam, a fim de enxergarmos de forma
mais abrangente todo o processo que se passa em nossas vidas.
Todas as ideias alheias negativas que recebemos deverdo ser
filtradas com muito esmero, para que ndo nos dominem, e
assim mal precisaremos erradica-las, mas se necessario, acho
perfeitamente possivel fazé-lo. Todos o0s recursos que
mencionei nesta obra vao ajudar e muito esse autodespertar.

Muitas vezes a palavra “cura” € algo que pode ser de dificil
compreensdo. E por isso que reforco tanto a necessidade de
focar em nossa espiritualidade e fé. Em muitas situacdes, a
medicina e a ciéncia ainda ndo tém as respostas para tantas
doengas, e devemos procurar entender que ter uma doenga nado
significa nos embrenharmos em uma obscura situacdo sem
saida, de forma alguma. Devemos ter esperanca para que
possamos nos curar integralmente, ter melhoras significativas
ou até mesmo abrir a alma para administrar a doenca para
vivermos em paz. A patologia estd presente, mas convivemos
com ela com felicidade e alegria intima. Ndo quer dizer que
estamos doentes e que o mundo acabou, pelo contrario, por
mais dificli que possa parecer, devemos ser felizes,
independentemente de estarmos convalescentes ou néo. E esse
0 N0sso conceito principal, devemos encontrar a paz interior e o
bem-estar que tanto necessitamos. E o que eu percebi e aprendi
com o tempo, através de exemplos de pessoas brilhantes, que



estdo em processo de superacdo de dificuldades fisicas ou
mentais. Elas mantiveram a consciéncia de que todos os
fendbmenos do universo sdo partes integrantes de um todo
harmonioso e inseparavel. Como diz um pensador: “N&o sdo 0s
orgdos e func¢des do corpo que governam a vida, mas a vida que
governa os 6rgéos e funcdes do corpo”.%8

Acredite em voceé!
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